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externas de mercadorias nao sujeitas a cadeia de frio provenientes de
areas com alta incidéncia de epidemia”
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A epidemia da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus continua a
propagar-se a nivel mundial e, durante esse tempo, algumas mercadorias importadas
por via maritima chegam a Macau num curto espaco de tempo, o coronavirus pode
ainda subsistir nas superficies. Deste modo, a fim de reduzir o risco de infecgdo dos
trabalhadores que tenham contacto ou tratem dessas mercadorias, os Servigos de Satude
emitiram, de acordo com o previsto no artigo 5.° da Lei n.° 2/2004 (Le1 de prevengao,
controlo e tratamento de doengas transmissiveis), as “Recomendag¢des para a
desinfecgdo de contentores e embalagens externas de mercadorias ndo sujeitas a cadeia
de frio provenientes de areas com alta incidéncia de epidemia”™.

Junto se envia, em anexo, as referidas recomendagdes dos Servigos de Saude, para
efeitos de conhecimento. Para mais informagdes, queiram consultar a “Pagina
Electronica Especial Contra Epidemias
(https://www.ssm.gov.mo/apps 1/PreventCOVID-19/pt.aspx#clg17458).

Para quaisquer esclarecimentos adicionais, queiram contactar o Centro de
Prevengdo e Controlo de Doengas dos Servigos de Saude, através do telefone n.°
28533525.

Com os melhores cumprimentos,

f & A
O Director, Kou Peng Kuan

Peng Kuan KOU
[ Assinatura
\ﬁﬁ”“f digital
| 2022. 03. 23
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Anexo:  “Prevengdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Recomendagdes para a desinfec¢io de contentores ¢
embalagens externas de mercadorias nio sujeitas a cadeia de frio provenientes de dreas com alta incidéncia de epidemia” (em
versdo chinesa e portuguesa)
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Prevencdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacdes para a desinfeccdo de contentores e embalagens externas de

mercadorias ndo sujeitas a cadeia de frio provenientes de areas com alta
incidéncia de epidemia

A entidade competente supervisiona a implementacgdo destas orientacdes técnicas por parte
dos individuos, entidades publicas ou privadas relacionadas. De acordo com o artigo 3.° da “Lei
de prevencdo, controlo e tratamento de doengas transmissiveis”, na prossecucao dos fins de
prevencdo, controlo e tratamento de doencas transmissiveis, as pessoas € as entidades publicas
ou privadas tém o dever de, nos termos legais, colaborar com as entidades competentes bem
como cumprir as ordens e orientacGes por elas emitidas. As presentes orientacGes técnicas nao
impedem as entidades competentes de elaborar as ordens e orientacdes mais especificas e

rigorosas de acordo com a situagao real.

1 Ambito aplicavel

As presentes orientagdes técnicas aplicam-se a desinfeccdo preventiva de contentores
(container) e embalagens externas de mercadorias nao sujeitas a cadeia de frio, provenientes de
areas com alta incidéncia de epidemia, mas ndo se aplicam a produtos quimicos perigosos,

mercadorias sem embalagem externa ou com embalagem externa permeavel a desinfectantes.

2 Avaliacdo de risco

Deve ser dada atencdo especial aos locais de contentores e embalagens externas de
mercadorias provenientes de regides de alta incidéncia e elevado risco de epidemia que tém

contacto frequente com os trabalhadores.
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Prevencdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacdes para a desinfeccdo de contentores e embalagens externas de

mercadorias ndo sujeitas a cadeia de frio provenientes de areas com alta
incidéncia de epidemia

De modo geral, para as mercadorias (ex. grandes materiais de construcdo) transportadas e
operacionalizadas por maquinas que tém menos contacto com os trabalhadores durante todo o
processo ndo é necessaria a sua desinfeccéo.

3 Responsabilidades de companhias transportadoras de mercadorias,
comerciantes, grossistas, retalhistas e consumidores

As companbhias transportadoras de mercadorias devem efectuar a desinfeccdo dos locais de
contentores e embalagens externas de mercadorias com contacto frequente, informar, de forma
apropriada, 0os comerciantes, grossistas, retalhistas e consumidores, que devem efectuar a
desinfeccdo das embalagem e das prdprias mercadorias aquando do seu levantamento.

Os comerciantes, grossistas, retalhistas e consumidores devem efectuar a desinfeccéo de
todas as camadas de embalagem das mercadorias e das proprias mercadorias quando tiverem

contacto.

4  PrecaucgOes para desinfeccdo de contentores (container) e embalagens
externas de mercadorias

4.1 Na desinfecgdo pode ser usada lixivia com a concentragéo de 5,25% de hipoclorito de
sodio (Sodium hypochlorite), diluida com agua fria (a proporcéo é de 1:50) ou por
outros desinfectantes que contenham cloro, de acordo com as instrucfes desses
produtos;

4.2 Antes de abrir os contentores, devem desinfectar com lixivia ou desinfectantes, de
forma global, para todos os locais (ex. maganetas, entre outros) com contacto frequente,
durante 5 a 10 minutos, €, a seguir, efectuar a limpeza com agua.
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Prevencdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacdes para a desinfeccdo de contentores e embalagens externas de
mercadorias ndo sujeitas a cadeia de frio provenientes de areas com alta

incidéncia de epidemia

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

Apds de retirar ou antes de enviar mercadorias, devem pulverizar com desinfectantes
as 6 superficies de embalagem externa da mercadoria (geralmente, sdo peliculas
aderentes), durante 30 minutos, antes de operacéo relevante, como transporte, carga e
descarga, etc.;

Apobs a desinfeccdo estar completa, deve ser afixado na embalagem externa da
mercadoria um logotipo com a expressio “Esta camada de embalagem esta

desinfectada” e o nome da companhia de transporte;

Ao enviar ou entregar mercadorias, devem avisar a todos 0s consignatarios que, apés
a remocdo da primeira camada (geralmente, é uma pelicula aderente) da embalagem
externa, devem fazer a desinfec¢do adicional doutras camadas de embalagem externa
das mercadorias. Relativamente aos métodos de desinfec¢do podem ser tomados como
referéncia os pontos 4.1-4.3 ou outros métodos aplicaveis de desinfec¢do, como 0 uso
de desinfectantes com solucéo alcoodlica de 70%-80%;

Os trabalhadores devem fazer o registo das horas de desinfec¢do nos recibos, tirar
fotografias e realizar videos durante a desinfec¢éo (o0 prazo minimo dessas provas € de
30 dias), a fim de que as entidades supervisoras possam efectuar a verificacdo aleatoria;

Devem assegurar a ventilagéo de ar e usar os equipamentos de proteccdo na altura de
diluicdo ou uso de desinfectantes;

Devem manter uma longa distancia da fonte de calor durante a desinfeccéo;

Ap0s a desinfecgdo, devem lavar as maos com agua e sabao e substituir as mascaras;
as maos devem ser sempre higienizadas antes de tocar os olhos, nariz e boca.
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Prevencdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacdes para a desinfeccdo de contentores e embalagens externas de
mercadorias ndo sujeitas a cadeia de frio provenientes de areas com alta

incidéncia de epidemia

5 Precaucdes para os funcionarios no trabalho

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

Deve ser afixado o Codigo QR exclusivo para estabelecimentos nos cais e armazéns
para os trabalhadores efectuarem o registo de itinerarios;

Os trabalhadores devem exibir o seu Cdodigo de Saude e ser sujeitos a medi¢do da
temperatura corporal, ao entrar no cais e armazém;

Os trabalhadores devem usar correctamente mascaras, luvas e roupas de trabalho
durante todo o processo de transporte de contentor e a sua operacgéo;

Devem evitar o contacto com superficies de mercadorias que nao foram esterilizadas;

Em caso de méscara danificada, suja ou molhada durante o processo de transporte,
devem substitui-la, imediatamente;

Os equipamentos de proteccdo individual reutilizaveis, tais como roupas de trabalho,
ferramentas operacionais, etc. devem ser armazenados em locais designados, limpos e
desinfectados regularmente; Se tiverem sujidade e manchas, devem ser limpos e
esterilizados, ou substituidos a tempo;

Devem lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo, ou desinfectante a base de
alcool e subsistir as mascaras; as maos devem ser sempre higienizadas antes de tocar
os olhos, nariz e boca.

6 Recomendacdes para gestdo de saude de trabalhadores

6.1

Devem dispor de materiais antiepidémicos suficientes e necessarios para todos 0s
trabalhadores que entram em contacto com encomendas e objectos postais, bem como
para o pessoal de recepcao e de entrega, tais como termometros (pode ser realizada a
medicdo da temperatura corporal na manhd, tarde e noite), mascaras, luvas,
desinfectante e solucao anti-séptica de base alcoolica e etc.;
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Prevencdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacdes para a desinfeccdo de contentores e embalagens externas de
mercadorias ndo sujeitas a cadeia de frio provenientes de areas com alta

incidéncia de epidemia

6.2

6.3

6.4

A monitorizagdo de satde dos trabalhadores deve ser feita, a saber:

Verificar diariamente o Codigo de Salde de Macau, e exigir que ao pessoal com o
cddigo amarelo para realizar a autogestao de saude todos os dias;

Estabelecer um sistema de monitorizacdo diaria da temperatura corporal, bem como
um registo das informacdes. As pessoas s6 podem trabalhar desde que tenham
temperaturas corporais normais;

Qualquer trabalhador com febre ou sintomas relativos a COVID-19, a qualquer
momento, deve ser autorizada a suspensao de trabalho dos servicos de distribuicéo
e entrega e aconselhada consulta médica e teste de acido nucleico o mais rapido
possivel;

Fiscalizar os trabalhadores para declararem sinceramente o historial da viagem em
regides com médio e alto risco e na cidade em que estdo, adoptando as respectivas
medidas de acordo com as exigéncias das autoridades.

Encorajar e fiscalizar os trabalhadores para a realizacdo da vacinacdo contra a
COVID-19.

Estabelecer obrigatoriamente um regime periddico do teste de &cido nucleico para
todos os trabalhadores responsaveis pela distribuicdo e entrega de encomendas e
objectos postais provenientes das regides de alto risco, pelo menos uma vez a cada sete
dias durante o trabalho efectivo e nos 14 dias apds a saida de trabalho;

Caso os trabalhadores tenham febre ou sintomas relacionados com a COVID-19,
devem reportar ao pessoal médico todo o seu historial com sinceridade na consulta
médica. Caso haja registo de mais do que um trabalhador com sintomas de febre ou
problemas do tracto respiratério, ou haja outras circunstancias anormais, 0s
estabelecimentos devem informar o Centro de Controlo e Prevencdo da Doenca dos
Servicgos de Saude (telefone: 28 533 525, fax: 28 533 524).
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Para orientacOes sobre higiene pessoal, limpeza e desinfeccdo ambiental e de material, entre
outras, consulte a Pagina Electrénica Especial contra Epidemias:
https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19

Centro de Prevencdo e Controlo de Doencas dos Servigos de Salude
da Regido Administrativa Especial de Macau



https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19



