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Actualizag¢do das “Prevencdo da pneumonia causada pelo novo tipo de
coronavirus — Orientacdes sobre a realizacdo periodica do teste de acido
nucleico contra a COVID-19 para os grupos profissionais chave”
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Direcciio dos Servicos de Administracio ¢ Fungido Pablica

Na sequéncia da notificacdo dos Servigos de Satde, informa-se que foram
actualizadas as medidas de “Prevengdo da pneumonia causada pelo novo tipo de
coronavirus — Orientagdes sobre a realizagdo periodica do teste de acido nucleico

contra a COVID-19 para os grupos profissionais chave”, na parte sobre a defini¢io de
grupos-chave de diferentes profissdes, que necessitam de estar sujeitos a realizagdo
periodica do teste de acido nucleico, bem como sobre as exigéncias de teste de acdio
nucleico, o pagamento da taxa e a politica da utilizacdo dos resultados do teste
realizado pelos mesmos.

Junto se envia, em anexo, as orientagdes supramencionadas dos Servigos de
Satde, para efeitos de conhecimento. Para mais informagdes, queiram consultar a
“Pagina Electrénica Especial Contra Epidemias
(https://www.ssm.gov.mo/apps 1/PreventCOVID-19/pt.aspx).

Para quaisquer esclarecimentos adicionais, queiram contactar o Centro de
Prevencdo e Controlo de Doengas dos Servigos de Saude, através do telefone n.°
28533525.

Com os melhores cumprimentos,

R - SCPE
O Director, Kou Peng Kuan

Peng Kuan KOU
[ Assinatura
\wﬁm“r digital
| 2022.08. 15
18:57:34 +0800
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Anexo:  “Prevengdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Orientagdes sobre a realizagdo periodica do teste de dcido
nucleico contra a COVID-19 para os grupos profissionais chave™ (em versdo chinesa. portuguesa e inglesa)
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Prevenc¢ao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Orientacoes sobre a realizacio periodica do teste de acido nucleico
contra a COVID-19 para os grupos profissionais chave

Objectivo, ambito e competéncia

1.1 As presentes orientacGes técnicas tém por objectivo detectar, isolar e reduzir de forma
precoce, o risco de transmissdo da COVID-19 na comunidade, através da realizacdo de
testes periodicos, destinados aos grupos profissionais chave (grupos de pessoas com maior
risco de infeccao) e deteccdo precoce de pessoas infectadas.

1.2 As entidades competentes supervisionam a implementacdo das orientagdes técnicas por
parte dos individuos e entidades publicas ou privadas respectivas. De acordo com o
disposto no artigo 3.° da Lei de Prevencgdo, Controlo e Tratamento de Doengas
Transmissiveis sobre o dever de colaboracdo, na prossecucao dos fins de prevencdo,
controlo e tratamento de doencas transmissiveis, as pessoas e as entidades publicas ou
privadas tém o dever de, nos termos legais, colaborar com as entidades competentes bem
como cumprir as ordens e orientacgdes por elas emitidas.

1.3 As presentes orienta¢fes técnicas ndo impedem que as entidades competentes emitam

ordens e orienta¢0es mais concretas e rigorosas consoante a situacao real.

Meétodo de gestéo

2.1 Os servigos, instituicdes e empresas elaboram e actualizam as suas listas de trabalhadores,
submetendo-as aos servicos competentes (0s servigos publicos sdo as entidades
competentes);

2.2 As entidades competentes entregam as listas de trabalhadores aos Servicos de Saude, de
modo a integra-las no sistema de marcacéo prévia do teste de acido nucleico para efeitos de

supervisao;
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Prevenc¢ao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —

Orientacoes sobre a realizacio periodica do teste de acido nucleico
contra a COVID-19 para os grupos profissionais chave

2.3 As entidades competentes adoptam as medidas adequadas para supervisionar 0s Servicos e
instituicOes de diferentes areas sob a sua tutela, de modo a assegurar que as pessoas sao
periodicamente sujeitas a testes.

2.4 Todas as entidades competentes devem manter comunicacdo com 0s departamentos e
instituigdes identificadas, consoante o estado de contratagdo/demissdo de trabalhadores,
entrada/saida do posto de trabalho de trabalhadores, a lista dos trabalhadores deve ser

rapidamente actualizada junto dos Servigos de Saude.

3 Definicao de grupos-chave de diferentes profissGes e exigéncias para o teste
de acido nucleico

Vide a tabela em anexo I: defini¢ao de grupos profissionais-chave e exigéncias de teste periodico

de acido nucleico.

4 Gestao de saude

Além da realizacdo periddica de testes, os grupos-chave de diferentes profissdes devem tomar
medidas de higiene pessoal, de auto-gestao de satde e de “gestdo em circuito fechado”, conforme os

niveis de risco.
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Anexo I: definicio de grupos profissionais-chave e exigéncias de teste periodico de acido nucleico

NUmero de
ordem

Natureza de trabalho

Exigéncia de teste de acido nucleico

Servigos competentes

1.1

Trabalhadores da linha de frente dos postos fronteirigos (ter
contacto directo com individuos das entradas/saidas de Macau)

1.2

Condutores ou outros trabalhadores de autocarros entre Hong
Kong e Macau ou de outros veiculos entre Hong Kong e
Macau

1.3

Trabalhadores que prestam servigos nos compartimentos do
avido proveniente de pakes estrangeiros, de Hong Kong ou da
Regido de Taiwan (como por exemplo, tripulantes)

1.4

Tripulacdo de cargueiro entre Hong Kong e Macau
(desembarcar do cargueiro)

Realizag8o de um teste de acido nucleico
todos os dias

AACM / DSAMA/
DSAT / Servicos a que
os trabalhadores da linha
da frente dos postos
fronteirigos pertencem

2.1

Trabalhadores que transportam, nas pontes-cais, mercadorias
provenientes de paikes estrangeiros, de Hong Kong ou da
Regido de Taiwan

2.2

Trabalhadores que transportam mercadorias aéreas
provenientes de paises estrangeiros, de Hong Kong ou da
regido de Taiwan

23

Pessoas gque tenham necessidade de entrar e trabalhar nos
compartimentos dos avides proveniente de pakes estrangeiros,
de Hong Kong ou da Regido de Taiwan que se desloquem a
Macau (como por exemplo, trabalhadores da limpeza e de
manutencao, etc.)

Realizacdo de um teste de &cido nucleico a
cada 2 dias

AACM /DSAMA / SA

2.4

Trabalhadores da linha da frente dos postos fronteirigos, com
excepcao dos postos fronteiricos de Hong Kong-Macau-
Zhuhai e de Pac On

(o destinatario concreto € definido pelas respectivas
orientagoes)

Realizacdo de um teste de acido nucleico a
cada 7 dias

AACM / DSAMA/
CPSP

2.5

Pessoal de transporte, descarregamento e armazenamento que
tenham contacto frequente e em massa com os alimentos de
cadeia fria importados de paises estrangeiros, de Hong Kong
ou da Regido de Taiwan

Realizacdo de um teste de acido nucleico a
cada 2 dias

IAM
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Nungg%de Natureza de trabalho Exigéncia de teste de &cido nucleico Servigos competentes
Vide as Orientacbes
3 Trabalhadores de instituicbes de satde sobre a realizagao periodica do teste de acido SS

nucleico contra a COVID-19

para os trabalhadores de instituicdes de saide

Trabalhadores do CB, CPSP, SA, DSC e outros servicos que

Vide os requisitos especificos constantes das

Servicos a que 0s

4 tenham contacto com pessoas infectadas pelo virus da COVID- . ~
19 orientacoes trabalhadores pertencem
Trabalhadores que trabalhem nos hotéis de observacdo médica
de isolamento ou em outras instalagdes (pessoal de limpeza e Realizacdo de um teste de acido nucleico a
5.1 . x . . DST
desinfeccéo, aqueles que tenahm oportunidade de ter contacto cada 2 dias
com individuos isolados)
Trabalhadores que trabalhem nos hotéis de observacdo médica
de isolamento ou em outras instalagdes (responséaveis de hotéis o L :
. Realizacdo de um teste de acido nucleico a
52 de observacdo médica, pessoal de processamento de dados, . DST
~ cada 7 dias
pessoal de contactos e outros que ndo tenham contactos com
individuos isolados)
6.1 Trabalhadores para tratar do correio internacional, pacote Realizacdo de um teste de acido nucleico a CTT
' postal cada 2 dias
Trabalhadores de entrega expressa, de distribuicdo de comida | Realizacdo de um teste de &cido nucleico a
6.2 . DSEDT
takeaway, e de postos de levantamento de encomendas cada 7 dias
Vendilhdes e estabelecimentos comerciais situados em zonas i L
. Entidades fiscalizadoras
com grande afluéncia de pessoas - - . X )
. Realizacdo de um teste de acido nucleico a | das diferentes categorias
7.1 (Trabalhadores dos estabelecimentos de venda a retalho nas . .
) . cada 7 dias de estabelecimentos
zonas-alvo das Portas do Cerco, vendilhdes e estabelecimentos ..
. . comerciais
comerciais nas ruas em zonas pedonais)
79 Vendedores, arrumadores, segurancas, e empregados de Realizacdo de um teste de acido nucleico a LAM
' limpeza dos mercados cada 7 dias
Segurancas, trabalhadores de limpeza, empregados de mesa e
2.1 encarregados de caixa dos restaurantes, estabelecimentos de Realizacdo de um teste de acido nucleico a IAM / DST

comidas e bebidas, locais de comidas e bebidas simples, e
estabelecimento de bebidas

cada 7 dias
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NuoTjg%de Natureza de trabalho Exigéncia de teste de &cido nucleico Servigos competentes
22 Trabalhadores de recintos desportivos fechados (ter contacto Realizacdo de um teste de acido nucleico a D
' directo com destinatério do servico) cada 7 dias
8.3 Trabalhadores de actividades desportivas colectivas Realizacao d,e um teste Qe ,ac_ldo nuclelco_e de ID
um teste rapido de antigénio a cada 4 dias
Trabalhadores das creches (ter contacto directo com Realizacdo de um teste de acido nucleico a
9.1 L . . IAS
destinatério do servigo) cada 7 dias
Trabalhadores dos lares de idosos e das instituicoes de Realizagdo de um teste de &cido nucleico a
9.2 RO . S . . IAS / SS
reabilitacdo (ter contacto directo com destinatario do servico)) cada 7 dias
Seguranca, trabalhadores de limpeza que ndo trabalhem nos . L .
. ! T Realizacdo de um teste de acido nucleico a
10 hotéis, casinos, centros comerciais, supermercados ou . DSAL/ID
cada 7 dias
mercados
1 Trabalhadores do estabelecimento prisional, ou do Instituto de | Realizacdo de um teste de acido nucleico a DSC
Menores cada 7 dias
121 Condutores de autocarro Realizacdo de um teste d_e acido nucleico a DSAT
cada 7 dias
12.2 Condutores de autocarros de turismo / shuttle bus Realizagdo de u::r;;eas;e ddigsamdo nucleico a DSAT / DST
12.3 Condutores de autocarro escolar Realizaggo de um teste d_e acido nucleico a DSAT / DSEDJ
cada 7 dias
12.4 Condutores de autocarros que transportam trabalhadores Realizagdo de u::r;;eas;e ddigsamdo nucleico a DSAT / DST
Pilotos ou tripulantes de avido de ida e volta do Interior da Realizacdo de um teste de acido nucleico a
13.1 ) . AACM
China cada 7 dias
Condutores transfronteirigos de ida e volta do Interior da Realizagdo de um teste de &cido nucleico a
13.2 : . DSAT
China cada 7 dias
Segurancas, empregados de limpeza e empregadas domésticas | Realizacdo de um teste de acido nucleico a
14.1 . . . DST
dos estabelecimentos hoteleiros cada 7 dias
Outros trabalhadores dos estabelecimentos hoteleiros que Realizacdo de um teste de acido nucleico a
14.2 . . DST
tenham de receber hospedes cada 7 dias
15.1 Empregados de limpeza e segurancas dos casinos Realizagdo de um teste de acido nucleico a DICJ

cada 7 dias
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NuoTjg%de Natureza de trabalho Exigéncia de teste de &cido nucleico Servigos competentes
15.2 Croupiers e outros trabalhadores dos casinos Realizagdo de um teste d_e acido nucleico a DICJ
cada 7 dias
Trabalhadores para cantar, tocar instrumento musical, dancar e | Vide os requisitos especificos constantes das
16 ~ PR . ~ IC / DSEDJ
fazer formacéo de exercicios fBicos orientacoes
17 Pessoas trabalham nas areas culturais e artiticos, que ndo Vide os requisitos especificos constantes das IC
podem usar mascara orientagdes
18 Trabalhadores da lavandaria Realizacdo de um teste gle acido nucleico a LAM
cada 7 dias
19.1 Trabalhadores dos estaleiros de obras de construcao civil Realizagdo de urcr;éeas;e ddizsamdo nucleico a DSSCU / DSOP
DSSCU / DSOP /
19.2 Trabalhadores de obras de remodelagdes para edificios em uso Realizagdo d,e um teste qe a c_|do nuclelco_e de En_tlgladeSNde
um teste répido de antigenio a cada 4 dias administracéo de
edificios
Vendedores, arrumadores, segurancas e empregados de Realizacio de um teste de acido nucleico a
20 limpeza dos centros comerciais, supermercados, e mercado de G . IAM / DSEDT
: cada 7 dias
abastecimento
Trabalhadores de Karaoke e de bares (ter contactos directos Realizacdo de um teste de acido nucleico e de
21 s . L P : DST
com destinatario do servigo) um teste répido de antigénio a cada 4 dias
Trabalhadores de cinemas e de teatros (ter contactos directos Realizacdo de um teste de acido nucleico a
22 s : . IC/IAM
com destinatario do servico) cada 7 dias
Trabalhadoer de parques de diversao em recintos fechados,
7 salas de maquinas de diversdo e jogos em video, cibercafés, Realizacao de um teste de acido nucleico e de IAM
salas de jogos de bilhar (ter contacto directo com destinatério um teste rapido de antigénio a cada 4 dias
do servico)
4 Trabalhadores dos ginasios de musculagdo, estabelecimentos | Realizacdo de um teste de &cido nucleico e de ID / DSAT
de health club (ter contactos directos com os utlizadores) um teste rapido de antigénio a cada 4 dias
Trabalhadores que prestam servigos, artistas, empregados de N L .
) ; Realizacdo de um teste de acido nucleico e de
25 limpeza e segurancgas de estabelecimentos de saunas e de L P i DSAT
- . um teste répido de antigénio a cada 4 dias
massagens, night-clubs, discotecas, salas de danca e cabaret.

Os Servicos de Saude do Governo da RAEM -

Centro de Prevencéo e Controlo de Doencas
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COVID-19 Testing for Target Worker Populations

1 Objective, scope, powers and functions

11

1.2

13

2.1

2.2

2.3

2.4

The objective of this technical guideline is to provide guidance on the regular testing of
target worker populations (i.e. population groups at increased risk of contracting COVID-
19 at work), which aims to detect infected persons at an earlier stage for early identification,
early isolation and minimizing risk of community transmission.

This guideline shall be executed by relevant individuals and public/private entities under
the supervision of their supervisory entities. Under article 3 (Obligation to cooperate) of
Law no. 2/2004 — “Law on the Prevention, Control and Treatment of Infectious Diseases”,
to achieve the target of prevention, control and treatment of infectious diseases, individuals
and public/private entities are obligated to closely cooperate with their supervisory entities,
and comply with the orders and guidelines issued by their supervisory entities according to
the law.

This guideline is without prejudice to any more concrete or stringent orders/guidelines set
out by relevant supervisory entities in light of the actual circumstances.

Methods of management

The target worker populations’ departments, organizations or enterprises shall make and
manage a list of such personnel, and submit it to the supervisory departments (i.e. the public
departments acting as their supervising entities; the same applies hereinafter);

The supervisory departments shall send the list to the Health Bureau so that relevant
personnel can be included in the booking system for the test and monitored for compliance;
The supervisory departments shall oversee that the target worker populations’ departments,
organizations or enterprises have taken proper means to ensure such personnel’s compliance
with the regular testing requirement.

The supervisory departments shall maintain liaison with relevant organizations and
enterprises, so the Health Bureau can be updated timely in the event of changes of the
worker’s status (e.g. enrolled/resigned, on-duty/off-duty).
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Prevention of Novel Coronavirus Pneumonia — Guideline on Regular
COVID-19 Testing for Target Worker Populations

3 Definitions and NAT requirements for target worker populations
See Annex I: Table of nucleic acid testing requirements for target worker populations.

4 Health management

Apart from regular testing, all groups of workers should observe personal hygiene, exercise self-
health management, follow closed-loop management and other measures according to their level of
risk.



Annex I: Table of nucleic acid testing requirements for target worker populations
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No. Job nature NAT requirement Supervisory department
O Related frontline staff of border checkpoints (direct contact with
' inbound travellers)
Drivers and other staff of Hong Kong-Macao coaches or other Hong AACM /DSAMA I DSAT /
1.2 ;
Kong-Macao vehicles Once daily The department to which the
frontline staff of border
3 Staff providing services in the cabin of transport carriers from foreign checkpoints belong
countries, Hong Kong or the region of Taiwan (e.g. flight attendants)
1.4 Hong Kong-Macao cargo vessel crew (landed)
)1 Workers handling cargo from foreign countries, Hong Kong or the
' region of Taiwan at wharves or piers
- Workers handling cargo on an aircraft arriving from foreign countries,
' Hong Kong or the region of Taiwan Every 2 days AACM [ DSAMA / SA
Workers who need to enter the cabin of an aircraft arriving from foreign
2.3 countries, Hong Kong or the region of Taiwan to perform their duties
(e.g. cleaners, servicing personnel, etc.)
Frontline staff of boundary checkpoints other than the Hong Kong-
24 Zhuhai-Macao Bridge and Pac On checkpoints (specific targets to be Every 7 days AACM / DSAMA / CPSP

determined by relevant guidelines)
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No. Job nature NAT requirement Supervisory department
Transportation, loading, unloading and storage personnel who have

2.5 frequent and heavy contact with imported cold-chain food from foreign Every 2 days IAM
countries, Hong Kong or the region of Taiwan

See “Guideline on Regular SARS-CoV-2
3 Staff of medical institutions Nucleic Acid Testing of Workers at Medical SS
Institutions” for details
Staff of fire services, police services, customs services, correctional )
) ) ) N S ) The department to which
4 services and other departments who come in contact with positive See specific guidelines for details
such employees belong

COVID-19 cases.
Hotels or other facilities for centralized quarantine/isolation and medical

5.1 observation (cleaning and disinfection staff, staff who are likely to come Every 2 days DST
in contact with the quarantined/isolated persons)
Hotels or other facilities for centralized quarantine/isolation and medical
observation (the persons-in-charge, data processing personnel, contact

5.2 ) ) ) Every 7 days DST
personnel and other workers of the medical observation hotels who will
not be in contact with quarantined people)

6.1 Workers handling international mail or packages Every 2 days CTT
Couriers, food delivery staff, and workers of online purchase collection

6.2 Every 7 days DSEDT

stores
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No. Job nature NAT requirement Supervisory department
Hawker stalls and shops in crowded areas

71 £ 2 d Corresponding supervising

. : iane very 7 days

(Workers of retail shops, hawker stalls and shops on pedestrians in key entities of the category
areas of Border Gate)

7.2 Salespersons, tally clerks, security guards, and cleaners in wet markets Every 7 days IAM
Security, cleaning, waiters and cashiers in restaurants, eating

8.1 ) o ) ) Every 7 days IAM/MGTO
establishments, casual dining establishments, beverage establishments

8.2 Workers in indoor sports venues (direct contact with clients) Every 7 days ID

8.3 Workers of collective sports activities Every 4 days (NAT*1, RAT*1) ID

9.1 Workers of nurseries (direct contact with clients) Every 7 days IAS
Workers of residential homes for the elderly or rehabilitating persons

9.2 ) o Every 7 days IAS/SS
(direct contact with clients)
Security guards and cleaners not working in hotels, casino, shopping

10 Every 7 days DSAL/IH
malls, supermarkets or wet markets

11 Workers in prison or youth detention centre Every 7 days DSC

12.1 Drivers of public transport Every 7 days DSAT

12.2 Drivers of tourist buses/shuttle buses Every 7 days DSAT/MGTO




No : 052.CDC-NDIV.GL.2021
Revised on : 2022.08.05

No. Job nature NAT requirement Supervisory department
12.3 Drivers of school buses Every 7 days DSAT/DSEDJ
12.4 Drivers of crew buses Every 7 days DSAT/MGTO
Pilots and flight attendants of aircrafts commuting between the
13.1 ) Every 7 days AACM
Mainland and Macao
13.2 Cross-boundary drivers commuting between the Mainland and Macao Every 7 days DSAT
Security guards, cleaners and housekeepers establishments of the hotel
14.1 ) Every 7 days MGTO
industry
14.2 Other workers attending guests in establishments of the hotel industry Every 7 days MGTO
15.1 Cleaners and security guards in casinos Every 7 days DICJ
15.2 Dealers and other workers in casinos Every 7 days DICJ
16 Trainers of singing, instruments playing, dancing or physical exercise See requirements in specific guidelines IC/DSEDJ
17 Literature and art performers who cannot wear a mask See requirements in specific guidelines IC
18 Workers in laundry factories Every 7 days IAM
19.1 Workers in construction sites Every 7 days DSSCU/DSOP
o S DSSCU/DSOP/Management
19.2 Furnishing workers of buildings in use Every 4 days (NAT*1, RAT*1)

bodies of buildings
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No. Job nature NAT requirement Supervisory department
Salespersons, tally clerks, security guards, and cleaners in shopping

20 Every 7 days IAM/DSEDT
malls, supermarkets or wholesale markets

21 Workers in Karaoke establishments or bars (direct contact with clients) Every 4 days (NAT*1, RAT*1) MGTO

22 Workers in cinemas or theatres (direct contact with clients) Every 7 days IC/IAM
Workers in indoor playgrounds, game consoles and electronic game

23 o ) ) ) Every 4 days (NAT*1, RAT*1) IAM
rooms, Internet cafes, billiard room (direct contact with clients)

24 Workers in fitness centers or health clubs (direct contact with clients) Every 4 days (NAT*1, RAT*1) ID/IMGTO
Service workers, performers, cleaners and security guards of saunas,

25 ) ) Every 4 days (NAT*1, RAT*1) MGTO
massage parlours, night clubs, discos, dance halls, or ball rooms

Centre for Disease Prevention and Control
Health Bureau of Macao SAR Government





