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Actualizag¢do das “Prevencdo da pneumonia causada pelo novo tipo de
coronavirus— Orientacoes sobre a realizacao periddica do teste de acido
nucleico contra a COVID-19 para os grupos profissionais chave”
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Atendendo a evolugdo epidémica da penunomia causada pelo novo tipo de
coronavirus nas regides vizinhas, os Servigcos de Saude actualizaram as “Orientagdes
sobre a realizacdo periddica do teste de acido nucleico contra a COVID-19 para os
grupos profissionais chave”, actualizando o contetdo do tipo de grupos profissionais
chave que, mediante a avaliagdo efectuada, necessitam de estar sujeitos a realiza¢ao
periddica do teste de acido nucleico.

Junto se envia, em anexo, as orientagdes supramencionadas dos Servigos de
Saude, para efeitos de conhecimento. Para mais informagdes, queiram consultar a
“Pagina Electronica Especial Contra Epidemias
(https://www.ssm.gov.mo/apps 1/PreventCOVID-19/pt.aspx#clg17458).

Para quaisquer esclarecimentos adicionais, queiram contactar o Centro de
Prevengdo e Controlo de Doengas dos Servicos de Saude, através do telefone n.°
28533525.

Com os melhores cumprimentos,

Bk &R
O Director, Kou Peng Kuan
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Anexo:  “Prevengdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Orientagdes sobre a realizagdo periodica do teste de dcido
nucleico contra a COVID-19 para os grupos profissionais chave™ (em versdo chinesa e portuguesa)

i e MPAKHIRE 162 S {TECRM 26 S
Enderego : RuadoCampo, n®162, Edficio Administragio Piblica, 26° andar, MACAL TEL.

M H .
ERY :info@safp.gov.mo

Re#/Ver. 003 2020 % 6 H

:(853)2832-3623 :(853)2859-4000



o 2o #m5%: 052.CDC.NDIV.GL.2021
‘E’ EREHREHED | o

BEE R TR E B G i3 EEE] FIEEER : 2021.10.28
Governo da Regido Administrativa Especial de Macau CDC (Macao SS) EMEL : 2022.03.22
w £ B - dali C e e
Servicos do Sate Technical Guidelines =58 :1/3

TR H B AR R 3% -
S8 T (A B I R R IR S 1B AR f5

1 B8y - SEEMEE

11 AIiTESIBMNEEBHER LIFAR ( LIFLERS AR ERBHIAL )

REMIERR - URFBRIREPRIRRE  EFKFHRIE - KRR VL REE
FERZB8 -

12 FXEIESIHEESE
F=REFRHR
ANBRYARFHEEE

13 AEIIESIAMBEE

EEMRBEARAHIANABERNT RIB(EREHEE)
- BEZTAR - ERIFERERFENER - BARAHESR

SHOEREBE S BYEEBREMBEHNMLKIES -

SRBERBRFLERBRABRENM KIES] -

LIS Uﬂ}r Fﬂ 5

=
=
SE==
=

MEI

2 BEAE
21 SEASFESPIMEEHENSESE TR TEERETRE ;

22 BIEEEBRERTERER  UEBSEEAEMARAITENZAR ;
23 HEFEEREEZBAESMESMPANEEBHRIGEENH E BREBABETHES
KoHl

3 FHEMITFABRERMHEREAZEK
RMR - MEENRESMRSBER TIEAFERMZEERIRREXK -

4 REERE
SREMIRS  SHREM T FAFERRERERSE  RICEIREAEE - BERERE
#BE " EREE " FiE


https://www.ssm.gov.mo/docs2/file/pv/vyteNxs89cAjbRguSgc2w/ch

&

B TR B Rl oty

#mi%: 052.CDC.NDIV.GL.2021
hR7s: 5.0

BEE R TR E B G i3 EEE] FIEEER : 2021.10.28
Governo da Regido Administrativa Especial de Macau CDC (Macao SS) EM B : 2022.03.22

B £ B

Servigos de Saude

Technical Guidelines

BE :2/3

TR H B AR R 3% -
S8 T (A B I R R IR S 1B AR f5

iR : MEEIR RSN R SEEM T AR ERNZER EHRAEK

85l

SAR

RIBHBUREAR  ERFR (B EERBEEMR
- RBRmERETEZEES] -

I

ENETR—R -

EERERFLIMIBRAEREM ZTIEAE :

2A. BEEEBRESARMNENRRT ' WABRK
HBMNEY  BEERZITIFAR (HIMAERE
SRRHENERREEERAEZIEARSD
THEE)-

ELE2ER—R -
GERHREOERTE? EABABAEE 4
XAREBUE - LEEEBAR SR
—R HERBETERHE T X 285 2

2B.i. BEEEBREAMTSEKRENAS - &
Y. RBEAREAM S ARMERETENT
EAE ;
i. ARERESEARNENERNEY BEEE
BREBEYNEEAS (HINERRESRMITIE
AB) -

R—R - BEEEEEIEHETHE 14X -
E

AARIRGHR - EEBEIHE  SXKH
—R - EEEBERIAELTE 7 X, 28BS 2
R—R  BEEEBEIHETH 14X -

2C. EEEREAERRMERIAE - BY) - VEA
REAMERRTERBTENTIEAS -

EVB A R—R,B-—EKABREDBEAL
&) H ER R -

EEAMBIRERAS  SEMEATRAAE  Efth
BERERIUAENBIRERMAS -

2087 R—R-

EETERERAGIRARER - £75 8 - B
SEPINIIEAR -

ERDRENBERTS? . EABABAEE 4
XABRBHR - #EBEREE SR8
—R . EEEBEZARHE T X, 2EE 2
X—R - HEEBEZALBHE 14K -

EPRHESEEAENEMK P ANERESEH
KAEBRHRIE - Am - BEY - 2w - St EE
BRIAR -

H R (B EERESMR - BRERRM
TEABREER#EESI] -

BEEIFAE -

HR (B EERAESEME - BEIFEAR
A RN mE % EMIRAES] -

IERECEEENE - EFFR [ R A TR R b
k- RIKEREATHENEERZR] -

EOETR—R -

ZERFEEALTEBRENIMFEAS -

EOEIAR—R -




2 #weE: 052.CDC.NDIV.GL.2021
0 SERTERS R

hRZA: 5.0
BEERTRE R G i3 EEE] #IfEE 48 : 2021.10.28
Governo da Regido Administrativa Especial de Macau CDC (Macao SS) EMEL : 2022.03.22
w £ B - dali C e e
Servicos do Sate Technical Guidelines =58 :3/3

TR H B AR R 3% -
S8 T (A B I R R IR S 1B AR f5

I

9. KAMMLTETEHETHMMERTIFAN (HIMEFE | EP8TRK—R -
HEEARERERNE -—BEBEALEAS)

il RESERTEMEREENE aZ2ENEE -
2 Ao RERENESREBRIGERAOEREERB AR T EENNERE - OE%

AREEABE TRV ; RERNRENER N  SEBNTFAERESESE

E-R-O- 2828
52
=<

BRRRTHERRGEES
a3 eshiElUaps e Rl



Governo da Regido Administrativa Especial de Macau CDC (Macao SS) Data de revisdo: 2022.03.22

o2 20 N.%: 052.CDC.NDIV.GL.2021
0 BERRTARE RIS | versso: 5.0

Py o
P N ¥ figso| Data de elaboracéo: 2021.10.28

B £ B Orientacdes Técnicas | pgina: 1/5

Prevencédo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Orientagdes
sobre a realizacéo periodica do teste de acido nucleico contra a COVID-19
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para o0s grupos profissionais chave

Versdo atualizada ( Cligue aqui )

1 Objectivo, ambito e competéncia

11

1.2

1.3

Estas orientacBes técnicas tém por objectivo detectar, isolar e reduzir de forma precoce o
risco de transmissdo da COVID-19 na comunidade, através de testes periddicos destinados
aos grupos profissionais chave (grupos de pessoas com maior risco de infecgéo) e deteccao
precoce de pessoas infectadas.

As entidades competentes supervisionam a implementacdo das orientacdes técnicas por
parte dos individuos e entidades publicas ou privadas relacionadas. De acordo com o
disposto no artigo 3.° da Lei de prevencéo, controlo e tratamento de doencas transmissiveis
sobre o dever de colaborac¢do, na prossecucdo dos fins de prevencao, controlo e tratamento
de doencas transmissiveis, as pessoas € as entidades publicas ou privadas tém o dever de,
nos termos legais, colaborar com as entidades competentes bem como cumprir as ordens e
orientacdes por elas emitidas.

Estas orientacdes técnicas ndo impedem que as entidades competentes emitam ordens e
orientacdes mais concretas e rigorosas consoante a situacéo real.

2 Maétodo de gestéo

2.1

2.2

2.3

Os servicos e instituicGes de diferentes areas sdo responsaveis pela elaboracdo e gestdo da
lista de pessoas, submetendo-a junto das respectivas entidades competentes;
As entidades competentes entregam as listas de pessoas aos Servicos de Saude, de modo a
integra-las no sistema de marcacgéo prévia do teste de &cido nucleico;
As entidades competentes adoptam as medidas adequadas para supervisionar 0s Servigos e
instituicOes de diferentes areas sob a sua tutela, de modo a assegurar que as pessoas Sao
periodicamente sujeitas a testes.

3 Definicao de grupos-chave de diferentes profissdes e requisitos para o teste de
acido nucleico
Ver tabela em anexo: Defini¢do de grupos profissionais-chave e exigéncias de teste periddico de
acido nucleico

4  Gestdo de saude
Além da realizacdo periddica de testes, 0s grupos-chave de diferentes profissdes devem tomar
medidas de higiene pessoal, de auto-gestdo de saude e de “gestdo em circuito fechado”, conforme os
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Prevencédo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Orientagdes

sobre a realizacéo periodica do teste de acido nucleico contra a COVID-19
para o0s grupos profissionais chave

niveis de risco.
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Prevencédo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Orientagdes

sobre a realizacéo periodica do teste de acido nucleico contra a COVID-19
para o0s grupos profissionais chave

Mapa anexado: Definicdo de grupos profissionais-chave e exigéncias de teste periddico de
acido nucleico

Tipos

Frequéncia

Trabalhador relacionado com a cadeia frio (é

definido nas Diretrizes para prevencdo e
controlo de industrias relacionadas com a
cadeia frio - Prevencdo da pneumonia causada
pelo novo tipo de coronavirus).

Pelo menos um teste a cada 7 dias

Trabalhadores que tenham contacto com pessoas ou bens provenientes do exterior de Macau:

2A. Trabalhador que tenha contacto directo

com pessoas provenientes de regides e
paises de alto risco "?1 bem como com
produtos ou cargas ndo desinfectados e
compartimentos de carga (por exemplo,
trabalhadores que entram em
compartimentos de carga do avido
proveniente de paises ou regides de alto
risco antes de ser efectuada a sua
desinfec¢éo).

Pelo menos um teste a cada 2 dias

Na condicio de proteccdo suficienteNo® 2, se
for detectado um caso importado positivo
dentro de 4 dias ap0s a sua entrada, deve ser
realizado o teste diario a partir do dia em que
teve contacto, até o 7.° dia apds a data de
contacto; posteriormente, o teste deve ser
efectuado a cada 2 dias, até 0 14.° dia apés a
data de contacto.

2B.

i. Trabalhador que tenha contacto directo
COm pessoas e cargas provenientes de
Hong Kong e regides de alto risco do
Interior da China, bem como trabalhador
dos postos fronteiri¢cos que tenha contacto
com transportes provenientes de Hong
Kong e regides de alto risco do Interior da
China.

ii. Trabalhadores de transporte de cargas
que séo responsaveis pelas cargas
provenientes das regides e paises de alto
risco, mas ndo entram em conctato directo
com essas cargas (por exemplo, aqueles
que conduzem maquinas de elevacdo e
transporte de cargas).

Um teste a cada 7 dias

Na condigdo de proteccdo suficiente N2, se
for detectado um caso importado positivo
dentro de 4 dias apds a sua entrada, deve ser
realizado o teste diario a partir do dia em que
teve contacto, até o 7.° dia apos a data de
contacto; posteriormente, o teste deve ser
efectuado a cada 2 dias, até 0 14.° dia ap6s a
data de contacto.
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Prevencédo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Orientagdes

sobre a realizacéo periodica do teste de acido nucleico contra a COVID-19
para o0s grupos profissionais chave

2C. Trabalhador que tenha contacto apenas
com pessoas e cargas provenientes de
regibes de baixo risco do Interior da
China, ou trabalhador nos postos
fronteiricos que tenha contacto com
transportes provenientes de Hong Kong e
regibes de baixo risco do Interior da
China.

Pelo menos um teste a cada 14 dias; as
pessoas da mesma equipa devem ser sujeitas
a teste em dias diferentes, na medida do
possivel.

Trabalhador de transportes transfronteiricos
de e para o Interior da China, incluindo
tripulantes de companhias aéreas, e outros
trabalhadores de transportes transfronteiricos
exigidos ou autorizados pelos Servigos de
Saude.

Um teste a cada 7 dias

Funcionarios de varios servicos que tenham
contacto com pacientes portadores de teste
positivo, tais como bombeiros, policias,
pessoal da alfandega, guardas prisionais, etc.

Na condicdo de proteccdo suficiente 22, se
for detectado um caso importado positivo
dentro de 4 dias apds a sua entrada, deve ser
realizado o teste diario a partir do dia em que
teve contacto, até o 7.° dia ap6s a data de
contacto; posteriormente, o teste deve ser
efectuado a cada 2 dias, até 0 14.° dia apds a
data de contacto.

Trabalhador que exerca funcGes em hotéis ou
instalacGes de observacdo médica para fins
de isolamento centralizado e que tem de
contactar com pacientes incluindo o seu
ambiente, artigos  pessoais,  residuos,
secregOes, excrementos, etc.

Vide as OrientacOes para gestdo na protecgado
de trabalhadores em instalacbes de
observacdo medica - Prevencdo da
pneumonia causada pelo novo tipo de
coronavirus

Profissionais de saude

Vide as Orientacdes para teste periddico de
acido nucleico de profissionais de satde

Trabalhadores de distribuicdo de objectos
objectos postais e de entrega de comida
takeway: definicdo — vide “Prevencédo da
pneumonia causada pelo novo tipo de

Um teste a cada 7 dias




o o N.°: 052.CDC.NDIV.GL.2021

[J @
@ BT RIZH D | versao: 5.0
Py o
P N ¥ figso| Data de elaboracéo: 2021.10.28

Governo da Regido Administrativa Especial de Macau CDC (Macao SS) Data de revisdo: 2022.03.22
B £ B Orientacdes Técnicas | pagina: 5/5

TR BT AR R 3% -
S8 T (A BT R IR S 1B AR f5

Prevencédo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Orientagdes

sobre a realizacéo periodica do teste de acido nucleico contra a COVID-19
para o0s grupos profissionais chave

coronavirus- Recomendacges para gestao do
sector de distribuicdo de objectos postais e
entrega de comida takeway

8. Trabalhador que exerce fungdes em lares | Pelo menos um teste a cada 14 dias.
residenciais para idosos ou deficientes.

9. Grupos profissionais chave que devem ser | Pelo menos um teste a cada 7 dias
submetidos a testes de dcido nucleico
periodicamente depois de efectuada a
respectiva avaliacdo (como os trabalhadores
duma drea que tenham risco de ser infectado
apos a avaliacdo).

Nota 1: As regides e paises de alto risco actuais incluem paises estrangeiros, Regido de Taiwan e Hong Kong.

Nota 2: A proteccdo sugiciente refere-se a possibilidade de que os ouvidos, olhos, boca e nariz ndo sejam directa ou
indiretamente contaminados pelo uso de protetores faciais ou 6culos de protec¢do, mascaras, etc. durante a
permanéncia proxima com pacientes portadores de teste positivo; em caso de exposi¢do sem a devida proteccao,
os profissionais de salde que tenham tido contacto devem ser sujeitos a observagao médica.

CDC dos Servicos de Saude do Governo da RAEM






