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Actualizacido das recomendacdes para prevencio da pneumonia causada
pelo novo tipo de coronavirus

Wl mAE A REMATEKEEHEAREER ZHENT
“TAE A KRB ER R ER B EAEBIET AR o S B RT
BlE “xE R (https:/www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19) -

o E o FEMERBERAHIER T OB (FE D 28533525) -

b 0 JEZE
&

Atendendo ao desenrolar da situagdo epidémica no que concerne a pneumonia
causada pelo novo tipo de coronavirus, os Servigos de Saude actualizaram as
33 ~ ~ 3 5
Recomendagdes para prevencdo da pneumonia causada pelo novo tipo de
coronavirus”, as quais se juntam em anexo, para efeitos de conhecimento. Para mais
informacgdes, podem consultar a ‘Pagina Electronica Especial Contra Epidemias’

(https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19).
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Para quaisquer esclarecimentos adicionais, queiram contactar o Centro de
Controlo ¢ Prevencdo da Doenca dos Servigos de Saude, através do numero de

telefone 28533525.

Com os melhores cumprimentos.
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Anexol: Prevengdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Recomendagdes para instituigdes publicas
(Versao chinesa e portuguesa)

Anexo2: Prevengdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Recomendagdes para as entidades na gestao
de pessoal (Versdo chinesa e portuguesa)

Anexo3: Prevengdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Recomendagdes para gestdo de parques
(Versdo chinesa e portuguesa)

Anexo4: Prevengdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Recomendagdes para gestdo recintos
fechados de instalagdes publicas (Versdo chinesa ¢ portuguesa)

Anexo5: Prevengdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Recomendagdes para gestio de instalagdes
desportivas (Versio chinesa ¢ portugucsa)
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus -
Recomendacdes para instituicoes publicas

Para prevenir a pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus, 0s Servicos de Saude
apelam a todas as instituicdes publicas e seus trabalhadores para a vigilancia e tomarem as

seguintes medidas:

1. Cooperacio e gestao

® Prestar atengdo as informagdes epidemioldgicas divulgadas pelo Governo da
RAEM e cooperar com as varias medidas de prevencdo; divulgar e manter
actualizadas as informacdes sobre a prevencdo da respectiva doenga junto dos
funcionarios na altura adequeda;

® Fortalecer varias medidas sanitarias nos servicos publicos como a
monitorizacio de temperatura de pessoas que entram nos servicos. Todas as
pessoas devem usar mascara e evitar a grande aglomeracao de pessoas;

® Prestar aten¢do ao estado de saude dos funcionarios, € no caso de manifestacao de
alguma indisposic¢ao, tal como febre e sintomas do tracto respiratorio, devem ser
instruidos a usar mascara e para consultar um médico; caso o médico considere
necessario, os mesmos devem ser autorizados a descansar em casa, sendo
dispensados temporariamente do trabalho;

® Prestar aten¢do ao estado de saude do publico e, no caso de detec¢do de pessoas
com febre e sintomas do tracto respiratério, aconselhd-los a usar uma mascara,
consultar um médico e evitem contacto fisico préximo no mesmo espago com outras
pessoas;

® No caso de indisposi¢do, nomeadamente, febre ou sintomas do tracto respiratorio,
perguntar a pessoa se, nos ultimos 21 dias antes do inicio dos sintomas, permaneceu
em algum pais ou regido com risco médio e alto da pneumonia causada pelo novo
tipo de coronavirus ou se teve contacto com casos confirmados, devendo, caso
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus -

Recomendacdes para instituicoes publicas

afirmativo, ser contactado o Corpo de Bombeiros para transporte da pessoa em
ambulancia para o Centro Hospitalar Conde de Sdo Januario para exames mais
aprofundados;

No caso de aumento elevado e repentino do nimero de funcioniarios com
desconforto, notificar os servicos competentes relevantes e o Centro de
Prevenciao e Controlo da Doenca dos Servicos de Satde (Tel.: 28700800, Fax:
28533524).

2. Prevencao individual

Para prevenir a pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus, os Servigos de

Saude apelam todos os residentes de Macau a prestar ateng@o as informagdes epidémicas

do Governo e a cooperarem com varias medidas de precaugdo, prestando atencdo a

higiene pessoal, higiene ambiental e higiene alimentar, incluindo, em particular:

Evitar deslocacdes a paises ou regiGes com risco médio e alto da pneumonia
causada pelo novo tipo de coronavirus;

Evitar aglomeracdes/agrupamentos;

Manter uma distancia social adequada e usar mascaras;

Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo ou com alcool. Evitar tocar a
boca, o nariz e os olhos antes de lavar as maos;

Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel quando espirrar ou tossir e lave as
maos o mais rapido possivel; quando néo tiver lenco, usar a manga da camisola ou
cotovelo em vez das palmas das maos;

Baixar a tampa da sanita e lavar as maos de imediato apos uso;

Nao compartilhar toalhas;

Sempre limpar e desinfectar os locais facilmente acessiveis as maos em casa ou no
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus -

Recomendacdes para instituicoes publicas

local de trabalho;

hospital;

Usar luvas ao limpar objectos ou locais contaminados com secreces ou excregoes;
Evitar ficar em lugares lotados, em especial as pessoas com baixa imunidade;
Evitar o contacto préximo com pacientes com febre e sintomas respiratorios;

Evitar a visita de doentes e usar uma mascara, se necessario, para entrar na area do

® Evitar o contacto com animais, nem ir a mercados onde 0s animais sdo vendidos ou

produtos de animais nao cozidos;

® No caso de apresentar febre ou sintomas do tracto respiratorio, procurar tratamento

médico o mais rapido possivel e usar uma mascara.

3. Higiene ambiental

Quanto as casas e aos locias de trabalho, devem ser frequentemente limpos e
desinfectados, superficies de moveis, paredes, chdo com tacos de madeira,
corrimdes, maganetas, botoes de elevadores, teclados de computadores e outros
objectos e locais onde se toca mais com as maos;

Assegurar, nos locais de atendimento ao publico, toalhetes de papel e gel de
alcool;

Assegurar que as casas de banho tém disponiveis sabdo liquido e toalhetes
descartaveis ou secadores de maos, e evitar disponibilizar toalhas para uso comum;
Assegurar que os esgotos estdo desobstruidos e que ndo ha infiltracdes de dgua; os
drenos de dgua devem ter tubos em U; em cada ralo deve ser colocado meio litro de
agua limpa pelo menos uma vez por semana deitar para assegurar o armazenamento
de 4gua nos tubos e evitar a propaga¢do de patogenos;

As casas de banho devem ser mantidas limpas e bem arejadas, e organizados os
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus -
Recomendacdes para instituicoes publicas

horarios de limpeza e desinfec¢do de acordo com as condigdes de higiene;

® Todos os espacos internos devem ter sempre as janelas abertas para manter o
ambiente limpo, seco ¢ bem ventilado; no caso de espagos fechados, deve ser
assegurado o funcionamento eficaz do sistema de ventilagdo, assim como também
a sua limpeza e regular manutengao;

® No caso de contaminag¢dao do chdo, tapetes, paredes ou outras instalacdes com
secregdes ou excregdes, tais devem ser imediatamente limpos e desinfectados,
usando material absorvente para proceder a uma limpeza preliminar e, em seguida,
usar lixivia diluida na propor¢cdo de 1:10 para desinfectar as superficies
contaminadas e as areas adjacentes, devendo ser lavadas e secas apos a lixivia
permanecer durante 30 minutos;

® Os itens descartaveis nunca devem ser usados por outros e, apos uso, devem ser
devidamente embrulhados e descartados;

® (s objectos de uso repetido devem ser cuidadosamente lavados e desinfectados

antes do seu uso por utentes.

* Territorios provaveis de transmissdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus
(Para informacg0es detalhadas, consulte a Pagina Electronica Especial Contra Epidemias

https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19).

Servigos de Salde da Regido Administrativa Especial de Macau

Centro de Prevencéo e Controlo de Doencas
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Prevenciao da Pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus—

Recomendacoes para as entidades na gestao de pessoal

(1) Tomada de conhecimento do historial de viagens e contactos

As entidades devem verificar junto de todos os funcionarios se esses sairam recentemente

do territorio e historial de contactos:

11

1.2

1.3

1.4

No caso de deteccdo de trabalhadores que se tenham deslocado a paises ou regides com
risco médio e alto da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus nos ultimos 21
dias, tais devem ser geridos de acordo com as orientacOes emitidas pelos Servigos de
Saude, a contar do prazo de 21 dias da sua entrada em Macau.

Relativamente as pessoas nao sujeitas a observacdo médica obrigatoria aquando da
entrada, caso tenham estado em paises ou regifes que previamente haviam sido
considerados com risco médio e alto de pneumonia causada pelo novo tipo de
coronavirus nos ultimos 21 dias anteriores a entrada em Macau, devem apresentar o
Cdbdigo de Saude de Macau e adoptar as medidas antiepidémicas respectivas segundo

a gestdo de cores assinaladas no Codigo de Saude.

No caso de deteccdo de trabalhadores que tenham tido contacto com pessoas com
confirmagéo da infeccdo pelo COVID-2019 nos ultimos 21 dias, mas que ndo tenha
sido classificado como contacto proximo pelos Servicos de Salde, tais devem ser
geridos de acordo com as disposi¢cOes previstas no ponto 1.4 das presentes
recomendacdes, a contar do prazo de 21 dias da sua entrada em Macau.
Recomendacdes de gestdo de saude para trabalhadores com historial de contacto geral:

»  Os trabalhadores relevantes devem usar mascara durante a sua permanéncia no
local de trabalho.

» A entidade deve tomar a iniciativa de verificar diariamente a condicéo fisica dos
seus funcionarios; no caso de febre, tosse aguda, dores musculares ou diarreia, deve
solicitar aos funcionarios relevantes que recorram de imediato a assisténcia médica.

» Caso os trabalhadores relevantes prestem funcGes da linha de frente, de
atendimento ao publico, a empresar deve tentar, o melhor possivel, suspender o

trabalho de atendimento desses e muda-los para trabalho logistico; se nao for
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Prevenciao da Pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus—
Recomendacoes para as entidades na gestao de pessoal

possivel suspender o trabalho de atendimento, da linha de frente, deve ser
minimizado, o mais possivel, o atendimento ao publico por esses.

»  Caso os trabalhadores relevantes ndo prestarem funcbes de atendimento publico,
da linha de frente, também devem ser minimizadas as oportunidades de contacto
com outras pessoas por motivo de trabalho.

» Tentar, o melhor possivel, providenciar um ambiente de trabalho apropriado,
nomeadamente, reorganizar o gabinete ou os assentos do pessoal relevante, e evitar
que, de momento, esses trabalhem num espaco demasiado lotado.

»  EXxigir ao pessoal relevante para prestar atencao a higiene pessoal, em especial lavar
as mados com frequéncia e, ao espirrar ou tossir, usar um lenco, cotovelos ou

mangas da camisola para cobrir a boca e o nariz.

(1) Monitorizacdo da saude dos funcionarios

E recomendado que as entidades exijam aos seus funcionarios o preenchimento da
declaracdo individual de satde e a mediacdo da temperatura, quando as condi¢des o permitirem.
No caso de desconforto, como febre ou sintomas respiratorios, devem solicitar aos funcionarios
relevantes o uso de mascara e para recorrerem a assisténcia médica o mais rapido possivel:

2.1 Caso o médico considere que o funcionario precisa de descanso no domicilio, apos a
consulta médica, a entidade deve permitir que esse permaneca no seu domicilio sem ter
de temporariamente trabalhar.

2.2 Caso o0 medico considere que é adequado o funcionario ir para o trabalho, apos a
consulta medica, a entidade deve:

»  Exigir ao devido funcionario o uso de mascara durante o trabalho;

»  Exigir ao devido funcionério para prestar atencdo a higiene pessoal, em especial
lavar as méos com frequéncia e, ao espirrar ou tossir, usar um lengo, cotovelos ou
mangas da camisola para cobrir o nariz e a boca;

» No caso de ser um trabalhador da recepcao, da linha de frente, deve suspender o
trabalho de recepcdo desse trabalhador e muda-lo para trabalho de logistica enquanto
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Prevenciao da Pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus—
Recomendacoes para as entidades na gestao de pessoal

estiver doente; se o trabalho de recepc¢éo, da linha de frente, ndo puder ser suspenso,
deve ser minimizado, 0 maximo possivel, o tempo e o volume de recepcoes;
»  Tentar tomar as providéncias adequadas no ambiente de trabalho, como re-organizar
0 espaco do escritorio ou os assentos dos funcionarios relacionados, de modo a evitar
temporariamente que os funcionérios trabalhem em espacos lotados.
Além disso, na existéncia de véarios funcionarios com desconforto, como febre e sintomas
respiratorios, num mesmo local de trabalho ou numa mesma equipa de trabalho, a entidade deve
notificar o Centro de Coordenacdo de Contingéncia do Novo Tipo de Coronavirus.

(111) Medidas internas para reducéo de contacto

3.1 Na medida do possivel, os funcionarios devem usar mascara enquanto trabalham ou
manter pelo menos 1 metro de distdncia uns dos outros, especialmente quando
conversam ou se relinem;

3.2 Minimizar a realizacdo de conferéncias presenciais ou outras reunides, em especial
reuniGes com participantes provenientes de &reas epidémicas mais graves ou
desconhecidas; se forem necessérias reunides, essas devem ser realizadas, 0 maximo
possivel, através do video-conferéncia ou telefone;

3.3 Os funcionarios também devem manter a distancia minima de 1 metro aquando de
refeicBes ou terem um separador com pelo menos meio metro de altura entre as mesas
para evitar a propagacéo através de goticulas de saliva; apos cada refei¢do, o separador
deve ser desinfectado com lixivia diluida 1:100;

3.4 Nao devem ser realizadas actividades em grupo, como aniversarios.

(1V) Medidas externas para reducéo de contacto

4.1 Suspender todas as deslocagOes ndo-urgentes ao exterior ou recepgdo de visitantes,
especialmente, a paises ou regides com risco medio e alto da pneumonia causada pelo

novo tipo de coronavirus.
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Prevenciao da Pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus—

Recomendacoes para as entidades na gestao de pessoal

4.2

4.3

4.4

Aplicar servicos online ou servicos com marcagdo por telefone, o mais possivel,
incluindo mesmos servigos instantaneos de marcagdo on-line, a fim de reduzir ou
suspender servicos de atribui¢do de senhas para servicos a clientes.

Se possivel, aplicar servicos de mensagem telefonica ou uma aplicacéo para lembrar a
hora marcada do servico, e proporcionar um tratamento flexivel a quem ndo conseguiu
ir a hora marcada, de modo a reduzir o tempo de espera no local do servico.

Para entidades cujas condicionais o permitam, proceder a inspeccéo de febre a todos
que entrem no local, exigir ao clientes ou utentes dos servi¢os o uso de méascara e
aconselhar as pessoas com desconforto, como febre ou sintomas respiratorios, para
suspenderem, temporariamente, a sua entrada no local.

(V) Cumprimento de todas as orientagdes

5.1

5.2

Todo o pessoal deve prestar atencdo as politicas e orientagdes do Governo da RAEM,
incluindo s politicas sobre a higiene individual e a higiene ambiental.

Para detalhes sobre regides com possivel transmissdo da Pneumonia causada pelo
COVID-19, recomendacOes na gestdo de clientes, orientacOes relativas ao ar
condicionado e ventilacdo em locais publicos e a desinfeccdo ambiental, consulte a
pagina electronica: https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19.

Servigos de Salde da Regido Administrativa Especial de Macau

Centro de Prevencéo e Controlo de Doencas
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Prevenc¢ao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacoes para gestao de parques

A aglomeracdo de pessoas e 0 contacto directo entre seres humanos séo factores importantes

na propagacao do novo tipo de coronavirus. Com vista a reduzir o risco de propagacéo do virus

em parques, foram elaboradas as seguintes orientagdes.

( 1) Gestédo de instalacdes

As instalacGes publicas ao ar livre (incluindo mesas e cadeiras, grelhadores de churrasco,
instalacOes de ginéstica, etc.) devem ser mantidas a pelo menos 1 metro de distancia;

Os estabelecimentos publicos em recinto fechado devem cumprir «Prevencdo da pneumonia
causada pelo novo tipo de coronavirus — Recomendacdes para gestdo recintos fechados de
instalacdes publicas»;

Colocacdo no parque um sinal a alertar os cidadaos para prestarem atencao a higiene pessoal,
manutencdo de uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas e evitar a
concentracgéo;

Reforco da limpeza e desinfec¢do das instalagdes do parque, especialmente os lugares onde

as maos sdo frequentemente tocadas e os lavatorios.

( 1) Gestao dos utentes

Controlo adequado do fluxo de pessoas que entram nos parques e estabelecimentos publicos
ao ar livre (incluindo zona de diverséo infantil, campos de basquetebol, etc.). Quando exista
um excesso de fluxo de pessoas, a entrada de pessoas deve ser suspensa. As pessoas que
pretendam entrar devem ser permitidas a realizacdo de uma fila de espera em locais abertos.
Na fila, as pessoas devem manter a distancia, entre elas, de pelo menos um brago de distancia.
Medicédo da temperatura a todas as pessoas que entram no parque, solicitar a apresentacéo
do “Cadigo de Saude de Macau™, e recusar a entrada a pessoas que manifestem febre ou

tosse.
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Prevenc¢ao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacoes para gestao de parques

3. Tendo em conta que as escolas dispdem de um mecanismo regular de recolha de declaragdes
de salde dos alunos, pelo que, quando a escola organizar actividades de estudo dos alunos
ou actividades em parques, o pessoal de gestdo de parques ndo necessita de exigir aos alunos
a apresentacdo do “Cddigo de Saude de Macau”, cabendo a escola a recolha das declaracdes
de saude dos alunos e garantia de que os alunos que entrem nos locais mencionados ndo
apresentem febre ou sintomas respiratorios.

4. Todas as pessoas gque entram e permanecam dentro do parque devem usar mascara podendo
remove-la somente quando for estritamente necessario (por exemplo: comer, fazer exercicios
fisicos) e manutengdo de pelo menos 1 metro de distancia com outras pessoas ao remover a
maéscara.

5. Bebés e criancas devem ser cuidadosamente protegidos pelos pais ou tutor, evitando contacto
proximo com outras pessoas no parque.

6. Se as actividades em grupo ou competicGes forem realizadas, as directrizes de prevencéo de
epidemias devem ser seguidas de acordo com a sua natureza.

Para as respectivas orientagdes aceder a Pagina Electronica Especial Contra Epidemias:

https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19

Centro de Prevengdo e Controlo da Doenca

Servigos de Salde da Regido Administrativa Especial de Macau
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendac0es para gestao recintos fechados de instalagdes publicas

As seguintes orientacbes visam prevenir o risco de transmissfes do novo tipo de
coronavirus em locais com potencial de risco acrescido da disseminacdo do virus,
nomeadamente em locais onde pode haver enormes aglomeragbes de pessoas e 0 onde 0
contacto pessoal € muito intenso ai que tenham sido elaboradas as presentes orientacGes para

reduzir o risco de propagacdo do virus em recintos fechados dentro de instalacdes publicas:
(1) Gestao das instalacdes

1. Evitar a partilha entre os utentes de microfones, bolas, livros, brinquedos, etc,. Estes
devem ser limpos e desinfectados imediatamente apds cada utilizacao;

2. Os equipamento de uso publico que se encontram nas instalagdes devem estar separados
pelo menos um (1) metro nomeadamente computadores, mesas e cadeiras, ou devem ser
separados com divisorias impermeaveis. Devem ser ainda efectuadas, com mais
frequéncia a limpeza e desinfecgdo destes equipamentos com lixivia diluida na propor¢édo
de 1:100;

3. Colocar um aviso, em forma erguida, dentro das instalacdes, a levar os utentes a prestarem
a atencéo quanto a higiene pessoal e manter uma distancia de 1 metro entre as pessoas e
evitar a aglomeracéo;

4. Se possivel, nos recintos fechados o ar condicionado deve permanecer desligado e as
janelas devem estar sempre abertas para uma boa circulacdo do ar; quando seja mesmo
necessario o0 uso do ar condicionado, o sistema de ventilagdo deve estar em perfeitas
condigdes de funcionamento;

5. Proporcionar, nas instalacbes sanitarias, suficiente sabdo liquido e toalhas de papel

descartaveis, bem como garantir o funcionamento normal do equipamento;
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendac0es para gestao recintos fechados de instalagdes publicas

6. Reforcar a limpeza e desinfeccdo dos equipamentos e objectos de acesso ao publico em

particular aqueles que sdo de facil acesso as mdos bem como deve ser reforcada a limpezas das

instalagBes sanitéarias;

(1) Gestao de utentes nos servicos

1. Controlar o fluxo de pessoas que entram nas instalagdes. Quando o fluxo de pessoas for

demasiado elevado a entrada deve ser suspensa, permitindo que os utentes facam fila de
espera num local aberto; na fila, as pessoas devem manter uma distancia de pelo menos
um brago entre eles.
Medir a temperatura corporal de quem entra nas instalaces e solicitar a exibicdo do
“Codigo de Saude de Macau”, de forma apropriada, bem como recusar a entrada a quem
tenha febre ou sintomas respiratérios;
Caso os recintos fechados sejam em Escolas, considera-se que a escola dispde de um
mecanismo de recolha regular das declaracdes de saude dos alunos e demais pessoas que as
frequentam pelo que ndo sera necessario voltar a solicitar a apresentagdo do “Codigo de
Saude de Macau” caso as escolas organizem actividades em recintos fechados dentro das
suas instalagdes publicas. A Escola é responsavel pela verificagdo do Codigo de Salde dos
utilizadores e garante que estes ndo entram nagueles espacos caso apresentem febre ou
sintomas de tracto respiratério.
Todas as pessoas que entrem e permanecam nas instalagdes devem usar mascara e somente
retira-las quando necessario (por exemplo: comer, fazer exercicios fisicos), e devem
manter pelo menos 1 metro de distancia das outras pessoas se for necessario retirar as

mascaras.
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Prevencdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendac0es para gestao recintos fechados de instalagdes publicas

5. Para os recintos fechados das instalagdes desportivas devem cumprir as “Prevencdo da
pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Recomendacgdes para gestdo de
instalacdes desportivas.

6. Para o evitar multiddes os recintos fechados das instalacdes recreativas e culturais,
devendo a capacidade de ocupacdo (incluindo trabalhadores e usuarios) limitada ao
méaximo de 50% da lotacdo da lotacdo autorizada;

7. Os bebés e as criancas devem ser alvo de cuidados redobrados pelos pais ou tutores,
evitando contacto proximo com outras pessoas nas instalagdes.

8. Em caso de realizacdo de actividades ou concursos colectivos, devem observar-se, de
acordo com a sua natureza, as respectivas instrucdes de prevencao de epidemias.

As respectivas instrucdes podem consultar a pagina electronica especial contra epidemias:

https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-109.

Servicos de Salude da Regido Administrativa Especial de Macau

Centro de Prevencéo e Controlo de Doencas
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Prevencio da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacoes para gestao de instalacées desportivas

A aglomeracao de pessoas e o contacto pessoal sao factores importantes de transmissao do

novo tipo de coronavirus. Para reduzir o risco de propagagao do virus em instalagcdes desportivas

(com recintos fechados e ao ar livre), foram elaboradas as presentes orientagdes.

(1) Gestao de instalacoes

1.

Evitar a partilha de equipamentos e itens, ou limpé-los e desinfecta-los imediatamente apds
cada utilizacdo com lixivia diluida em 1:100.

Manter uma distancia minima de 1 metro entre os assentos dos espectadores, equipamentos
e mobiliario desportivos de uso publico, ou separa-los com divisérias impermeaveis,
devendo ser limpos e desinfectados imediatamente apds cada utilizagdo com lixivia diluida
em 1:100.

Colocar avisos, dentro das instalacfes, a lembrar da higiene pessoal, de ser mantida a
distancia minima de 1 metro entre pessoas e evitarem aglomeracoes.

Em instalagdes desportivas com recintos fechados, devem sempre manter as janelas abertas
e boa circulacdo de ar no interior das instalacbes, manter se possivel o ar-condicionado
desligado; na necessidade de uso de ar-condicionado, manter o bom funcionamento do
sistema de ventilagéo.

Proporcionar, nas instalacdes sanitarias, suficiente sabdo liquido e toalhas de papel
descartaveis, e garantir o normal funcionamento do equipamento.

Reforcar a limpeza e desinfeccdo dos equipamentos e itens dentro das instalagdes, em
especial, em superficies de contacto frequente com as maos e nas instalagfes sanitarias.

(I1) Gestao de utentes dos servicos

1.

E recomendado adoptarem um regime de marcacio prévia de servicos, incentivarem os
utentes a fazer marcagdo por via electronica, considerar o uso de lembretes através de
aplicagdes mdveis ou mensagens de texto, a fim de evitar que os utentes aguardem por longos
periodos de tempo dentro e fora das instalacbes desportivas.

Controlar o fluxo de entrada de pessoas nas instalacfes desportivas, controlar o numero de
pessoas (incluindo funcionérios e utentes dos servigos) dentro das instalagGes desportivas
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Prevencio da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacoes para gestao de instalacées desportivas

para igual ou inferior a 50% da capacidade geral das instalac6es; quando houver um grande
numero de pessoas, deve ser suspensa temporariamente a sua entrada, permitindo aos utentes
que aguardem em fila em &reas abertas; na fila, deve ser mantida a distdncia minima de um
braco uns dos outros.

Medir a temperatura corporal de quem entra nas instalacdes e solicitar a exibi¢do do Codigo
de Saude de Macau, ndo devendo ser permitir a entrada de pessoas com febre ou sintomas
do tracto respiratdrio.

Considerando que as escolas ja dispdem de um mecanismo regular de recolha de declaracdes
de saude dos alunos, pelo que quando forem organizadas accdes de aprendizagem ou
actividades para os alunos nas suas instalacdes, a equipa de gestdo das instalacBes nédo
precisa de exigir-lhes a exibi¢do do “Codigo de Satde de Macau”, em vez disso, a escola é
responsavel pela recolha das declaracdes de saude dos alunos e deve garantir que estes a
entrada no local ndo apresentem febre ou sintomas do tracto respiratorio.

Exigir a todos que entrem e permanecam no interior das instalacdes desportivas o uso de
mascara, podendo remové-la somente quando necessario, tal como durante exercicio fisico
e competicdes desportivas, e, quando removida a mascara, manter a distancia minima de 2
metros dos outros; Caso, dada da natureza da actividade, ndo possa ser usada mascara, deve
ser mantida a distancia minima de 2 metros durante o processo e deve ser realizado um novo
teste de acido nucleico do novo tipo de coronavirus antes do treino fisico.

Os pais ou tutores devem ter especial cuidados com os bebés e criancas para evitar que
tenham contacto proximo com outras pessoas dentro das instalages.

Em caso de realizacdo de actividades ou competi¢cGes desportivas, devem observar-se,
conforme a sua natureza, as respectivas orientagdes anti-epidemioldgicas.

Para orientagdes mais relevantes, ¢ favor consultar a Pagina Electronica Especial contra

Epidemias: https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19.
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