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Os Servigos de Satde emitiram novas orientagdes informando de que o contacto
directo € a principal forma que contribui significativamente para a transmissao do novo
tipo de coronavirus. Os trabalhadores de distribui¢do de objectos postais € de entrega
de comida fakeaway precisam de se deslocar a diferentes locais e estdo em contacto
com um elevado e variado nimero de pessoas, com maior possibilidade de serem
infectados e transmitir o virus a diferentes clientes com o contacto apos serem
infectados. Para reduzir o risco de disseminagdo do virus no servigo de distribuigao e
entrega, os Servigos de Saude elaboraram “Prevengdo da pneumonia causada pelo novo
tipo de coronavirus —Recomendagdes para gestao do sector de distribui¢do de objectos

postais e entrega de comida takeaway”, passando os trabalhadores de distribuigdo e
entrega a integrar nos grupos sujeitos as “Orientagdes sobre a realizagado periodica do
teste de acido nucleico contra a COVID-19 para os grupos profissionais chave”.

Junto se envia em anexo as recomendagdes supramencionadas dos Servigos de
Saude, para efeitos de conhecimento. Para mais orientagdes, queira consultar a “Pagina
Electronica Especial Contra Epidemias™ (https://www.ssm.gov.mo/apps/PreventCOVID-
19/pt.aspx#clgl 7458). Para quaisquer esclarecimentos adicionais, queira contactar o Sr.
Ieong do Centro de Controlo e Prevengdo de Doencga dos Servigos de Satde, através do
telefone n.© 85041572.

Com os melhores cumprimentos.

VR PR
O Director, Kou Peng Kuan
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Anexo I:  “Prevengdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Recomendagoes para gestdo do sector de distribuigdo de
objetos postais e entrega de comida fakeaway”™ (em versdo chinesa e portuguesa)

Anexo II:  “Prevengdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Orientagdes sobre a realizagdo periddica do teste de acido
nucleico contra a COVID-19 para os grupos profissionais chave™ (em versdo chinesa e portuguesa)
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Prevencio da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Recomendacoes para gestao do
sector de distribuicao de objetos postais e entrega de comida takeaway

A entidade competente supervisiona a implementacao das orientagdes técnicas por parte dos
individuos e entidades publicas ou privadas relacionadas. De acordo com o artigo 3.° da “Lei de
prevencdo, controlo e tratamento de doengas transmissiveis”, na prossecucdo dos fins de
prevencao, controlo e tratamento de doengas transmissiveis, as pessoas € as entidades publicas
ou privadas tém o dever de, nos termos legais, colaborar com as entidades competentes bem
como cumprir as ordens e orientagdes por elas emitidas. As orientacdes técnicas ndo impedem as
entidades competentes de elaborar as ordens e orientagdes mais especificas e rigorosas de acordo

com a situagao real.

O contacto directo ¢ a principal forma que contribui significativamente para a transmissao
do novo tipo de coronavirus. Os trabalhadores de distribuicdo de objectos postais e de entrega de
comida take-away (adiante designado por “trabalhadores de distribuicdao e entrega” ) precisam
de se deslocar a locais diferentes e estdo em contacto com um grande nimero de pessoas
diferentes, tendo maior possibilidade de serem infectados e de transmitir o virus a diferentes
clientes com quem contactam apds terem sido infectados. Para reduzir o risco de disseminacao
do virus durante os servigos de distribuicdo e de entrega, foram elaboradas as presentes

orientagoes.

l. Destinatarios
Estas orientacdes técnicas aplicam-se aos trabalhadores das empresas que prestam

exclusivamente servigos de distribuicdo de objetos postais e de entrega de comida.

II. Recomendacdes para gestao

1. As empresas devem efectuar a monitorizacdo de salde dos trabalhadores de distribuicdo e
entrega:
1.1. Verificar diariamente o “Cddigo de Satde de Macau” dos trabalhadores. S6 podem
trabalhar se exibirem Codigo Verde;
1.2. Estabelecer um sistema de monitorizagdo diaria da temperatura corporal, bem como um
registo das informacgdes. As pessoas sO podem trabalhar desde que tenham temperaturas

corporais normais;
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Prevencio da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Recomendacoes para gestao do
sector de distribuicao de objetos postais e entrega de comida takeaway

1.3. Qualquer trabalhador com febre ou sintomas relativos a problemas no tracto respiratorio,
a qualquer momento, deve ser autorizada a suspensao de trabalho dos servigos de distribuicao
e entrega e aconselhada consulta médica o mais rapido possivel;

1.4 Fiscalizar os trabalhadores para declararem sinceramente o historial da viagem em regides
com médio e alto risco e na cidade em que estdo, adoptando as respectivas medidas de acordo
com as exigéncias das autoridades.

1.5. Encorajar e fiscalizar os trabalhadores para a realizacao da vacinagao contra a COVID-
19.

2. As empresas devem dispor de materiais antiepidémicos suficientes e necessarios para lojas
fisicas, pontos de levantamento dos produtos e trabalhadores de distribuicdo e entrega,
tais como termometros (pode ser realizada a medicdo da temperatura corporal na manha,
tarde e noite), mascaras, desinfectante e solucdo anti-séptica de base alcodlica e etc.

3. Asempresas devem proceder ao registo das informacdes por meio de sistema de distribuicdo
de nota de encomendas, sistema de localizacdo de veiculos ou aplicacdo para telemovel de
trabalhadores de distribuicdo e entrega, de modo a permitir o rastreamento das informacgdes
de entrega de comida, tais como, nome, n.° de telefone e endereco de destinatario caso seja
necessario.

4. As empresas devem intensificar a limpeza e desinfeccdo de itens, como caixas de transporte
e veiculos.

5. As empresas devem estabelecer um sistema periodico do teste de acido nucleico para os
trabalhadores de distribuicdo e entrega, pelo menos uma vez a cada sete dias.

6. Atodos os trabalhadores, deve ser solicitado o uso de mascara durante o periodo de trabalho,
podendo remové-la quando necessario, como por exemplo durante as refei¢coes;
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Prevencio da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Recomendacoes para gestao do

sector de distribuicao de objetos postais e entrega de comida takeaway

7.

10.

11.

No momento de espera de levantamento de comida ou objectos postais, os trabalhadores de
distribuicdo e entrega devem evitar a concentracdo de pessoas, mantendo a distancia minima
de 1 metro uns dos outros.

Durante o periodo de distribuicdo e entrega, os trabalhadores devem exibir o “Cddigo de
Saude de Macau “’conforme as exigéncias, sera incentivada a marcacao do tempo e local de
entrega com clientes antes da sua distribuicdo e entrega, a fim de evitar a aglomeracdo de
pessoas, e encoraja-se a entrega de comida sem contacto.

Os trabalhadores de distribuicdo e entrega devem manter a higiene das maos: antes das
refeicbes ou depois de ter contacto com 0s bens publicos ou outros bens potencialmente
contaminados, devem lavar as maos frequentemente com agua e sabdo ou com solucéo anti-
séptica de base alcodlica. Evite tocar a boca, 0 nariz e os olhos antes de lavar as maos;

Os trabalhadores de distribuicao e entrega devem prestar atencao a cortesia da tosse: cobrir a
boca e o nariz com um lenco de papel quando espirrar ou tossir e lave as mdos o mais rapido
possivel; quando n&o tiver lenco, usar a manga da camisola ou cotovelo em vez das palmas
das méos;

Caso os trabalhadores tenham febre ou sintomas relacionados com problemas do tracto
respiratorio, devem reportar ao pessoal médico todo o seu historial com sinceridade na
consulta médica. Caso haja registo de mais do que um trabalhador com sintomas de febre ou
problemas do tracto respiratério, ou haja outras circunstancias anormais, as empresas devem
informar o Centro de Controlo e Prevencdo da Doenca dos Servicos de Saude (telefone: 28
533 525, fax: 28 533 524).

Para orientacdes sobre ventilacdo e uso de ar-condicionado em estabelecimentos publicos,
limpeza e desinfeccdo ambiental e de material, higiene pessoal, entre outras, consulte a
Pagina Electronica Especial contra Epidemias:
https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19
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Prevencio da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Recomendacoes para gestao do
sector de distribuicao de objetos postais e entrega de comida takeaway

Centro de Prevengado e Controlo da Doenga dos Servigos de Saude

da Regido Administrativa Especial de Macau
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Orientacoes
sobre a realizacio periodica do teste de acido nucleico contra a COVID-19
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para os grupos profissionais chave

1 Objectivo, ambito e competéncia

1.1

1.2

1.3

Estas orientacBes técnicas tém por objectivo detectar, isolar e reduzir de forma precoce o
risco de transmissdao da COVID-19 na comunidade, através de testes periddicos destinados
aos grupos profissionais chave (grupos de pessoas com maior risco de infec¢do) e deteccao
precoce de pessoas infectadas.

As entidades competentes supervisionam a implementacdo das orientacdes técnicas por
parte dos individuos e entidades publicas ou privadas relacionadas. De acordo com o
disposto no artigo 3.° da Lei de prevencéo, controlo e tratamento de doencas transmissiveis
sobre o dever de colaboragéo, na prossecucdo dos fins de prevencéo, controlo e tratamento
de doencas transmissiveis, as pessoas e as entidades publicas ou privadas tém o dever de,
nos termos legais, colaborar com as entidades competentes bem como cumprir as ordens e
orientacdes por elas emitidas.

Estas orientacfes técnicas ndo impedem que as entidades competentes emitam ordens e
orientagcdes mais concretas e rigorosas consoante a situacao real.

2 Meétodo de gestao

2.1

2.2

2.3

Os servigos e instituices de diferentes areas sdo responsaveis pela elaboracéo e gestdo da
lista de pessoas, submetendo-a junto das respectivas entidades competentes;

As entidades competentes entregam as listas de pessoas aos Servicos de Saude, de modo a
integra-las no sistema de marcacao prévia do teste de acido nucleico;

As entidades competentes adoptam as medidas adequadas para supervisionar 0s servicos e
instituicbes de diferentes areas sob a sua tutela, de modo a assegurar que as pessoas Sao
periodicamente sujeitas a testes.

3 Definicao de grupos-chave de diferentes profissdes e requisitos para o teste de
acido nucleico
Ver tabela em anexo: Defini¢do de grupos profissionais-chave e exigéncias de teste periddico de

acido nucleico

4 Gestdo de saude

Além da realizacdo periodica de testes, os grupos-chave de diferentes profissdes devem tomar
medidas de higiene pessoal, de auto-gestdo de saude e de “gestdo em circuito fechado”, conforme os
niveis de risco.
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Orientacoes

sobre a realizacio periodica do teste de acido nucleico contra a COVID-19
para os grupos profissionais chave

Mapa anexado: Definicao de grupos profissionais-chave e exigéncias de teste periodico de
acido nucleico

Tipos

Frequéncia

Trabalhador relacionado com a cadeia frio (é
definido nas Diretrizes para prevengdo e
controlo de industrias relacionadas com a
cadeia frio - Prevencdo da pneumonia causada
pelo novo tipo de coronavirus).

Pelo menos um teste a cada 7 dias

Trabalhadores que tenham contacto com pessoas ou bens provenientes do exterior de Macau:

2A. Trabalhador que tenha contacto directo
com pessoas provenientes de regides e
paises de alto risco Y% ! bem como com
produtos ou cargas nao desinfectados e
compartimentos de carga (por exemplo,
entram em

trabalhadores que

compartimentos de carga do avido
proveniente de paises ou regides de alto
risco antes de ser efectuada a sua

desinfec¢ao).

Pelo menos um teste a cada 2 dias

Na condi¢do de protecgdo suficiente
for detectado um caso importado positivo
dentro de 4 dias ap6s a sua entrada, deve ser
realizado o teste didrio a partir do dia em que
teve contacto, até o 7.° dia apds a data de
contacto; posteriormente, o teste deve ser
efectuado a cada 2 dias, até o 14.° dia apos a

Nota 2’ se

data de contacto.

2B. Trabalhador que tenha contacto directo
com pessoas e cargas provenientes de
Hong Kong e regides de alto risco do
Interior da China, bem como trabalhador
dos postos fronteiri¢cos que tenha contacto
com transportes provenientes de Hong
Kong e regides de alto risco do Interior da

China.

Um teste a cada 7 dias

Na condicdo de protecgdo suficiente N2,

se
for detectado um caso importado positivo
dentro de 4 dias ap6s a sua entrada, deve ser
realizado o teste didrio a partir do dia em que
teve contacto, até o 7.° dia apds a data de
contacto; posteriormente, o teste deve ser
efectuado a cada 2 dias, até o 14.° dia apds a

data de contacto.

2C. Trabalhador que tenha contacto apenas
com pessoas e cargas provenientes de
regibes de baixo risco do Interior da
China, ou trabalhador nos postos
fronteiricos que tenha contacto com

transportes provenientes de Hong Kong e

Pelo menos um teste a cada 14 dias; as
pessoas da mesma equipa devem ser sujeitas
a teste em dias diferentes, na medida do
possivel.
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regibes de baixo risco do Interior da
China.

3. Trabalhador de transportes transfronteirigos
de e para o Interior da China, incluindo
tripulantes de companhias aéreas, e outros
trabalhadores de transportes transfronteiri¢os
exigidos ou autorizados pelos Servicos de
Saude.

4. Funcionarios de varios servigos que tenham
contacto com pacientes portadores de teste
positivo, tais como bombeiros, policias,
pessoal da alfandega, guardas prisionais, etc.

Um teste a cada 7 dias

Na condi¢io de proteccio suficiente N2, se

for detectado um caso importado positivo
dentro de 4 dias ap6s a sua entrada, deve ser
realizado o teste didrio a partir do dia em que
teve contacto, até o 7.° dia apds a data de
contacto; posteriormente, o teste deve ser
efectuado a cada 2 dias, até o 14.° dia apos a
data de contacto.

5. Trabalhador que exerca funcdes em hotéis ou

instalacbes de observacdo médica para fins
de isolamento centralizado e que tem de
contactar com pacientes incluindo o seu
ambiente, artigos  pessoais,  residuos,
secrecOes, excrementos, etc.

Vide as Orientagdes para gestao na protecgao
de trabalhadores em instalagdes de
observacao Prevencdo da
pneumonia causada pelo novo tipo de

médica -

coronavirus

Profissionais de saude

Vide as Orientacdes para teste periddico de
acido nucleico de profissionais de saude

Trabalhadores de distribuicdo de objectos
objectos postais e de entrega de comida
takeway: definicdo — vide “Prevencgdo da
pneumonia causada pelo novo tipo de
coronavirus- Recomendac6es para gestdo do
sector de distribuicdo de objectos postais e
entrega de comida takeway

Um teste a cada 7 dias

Nota 1: As regides e paises de alto risco actuais incluem paises estrangeiros e regido de Taiwan.
Nota 2: A protecgdo sugiciente refere-se a possibilidade de que os ouvidos, olhos, boca e nariz ndo sejam directa ou

indiretamente contaminados pelo uso de protetores faciais ou 6culos de protecgdo, mascaras, etc. durante a
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permanéncia proxima com pacientes portadores de teste positivo; em caso de exposi¢do sem a devida proteccao,

os profissionais de saide que tenham tido contacto devem ser sujeitos a observagdo médica.

CDC dos Servicos de Saude do Governo da RAEM






