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Na sequéncia da notificagdo dos Servicos de Saude, foram actualizadas as trés
seguintes orientagdes somente na versao chinesa, nomeadamente: as “Recomendagdes

para o publico”, as “Recomendagdes para gestdo de actividades onde existam espagos
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de gastronomia” e as “Recomendagdes para gestdo de reunides palestras, exames e
encontros similares”,

Além disso, tendo em vista que a politica de excursdes turisticas do Interior da
China vai ser retomada brevemente, os Servigos de Satde actualizaram as politicas
epidémicas que as mesmas devem cumprir, para este efeito foram actualizadas as
“Recomendagdes para organizadores de excursdes locais”.

Junto se envia, em anexo, as orientagdes supramencionadas dos Servigos de
Saude, para vosso conhecimento. Para mais informagdes adicionais, queiram consultar
por favor a  “Pagina  Electronica  Especial  Contra  Epidemias
(https://www.ssm.gov.mo/apps 1/PreventCOVID-19/pt.aspx) ou contactar o Centro de

Prevencdo e Controlo da Doenca dos Servigos de Satde através do telefone n.°
28533525.

Com os melhores cumprimentos,
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. “Prevengiio da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Recomendagdes para o publico™

“Prevengiio da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Recomendagdes para gestio de actividades onde existam
espacos de gastronomia™

Anexo III : “Prevencio da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus — Recomendagdes para gestdo de reunides, palestras, exames

¢ encontros similares™

Anexo IV : “Prevengio da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —Recomendagdes para organizadores de excursoes locais™
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Prevenciao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus -
Recomendacdes para o publico

Versdo actualizada (Clique aqui)

Para prevenir a pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus, os Servigos de Saude
apelam todos os residentes de Macau a prestar atengdo as informacgdes epidémicas do
Governo e a cooperarem com varias medidas de precaucgdo, prestando atencdo a higiene

pessoal, higiene ambiental e higiene alimentar, incluindo, em particular:

1. Prevencao individual

1.1 Evitar deslocaces a paises ou regides afectados pela pneumonia causada pelo novo
tipo de coronavirus;

1.2 Manter uma distancia social adequada, evitar aglomera¢6es/agrupamentos;

1.3 Usar méscaras fora da casa;

1.4 Lavar as mdos frequentemente com agua e sabao ou com alcool. Evitar tocar a boca,
0 nariz e os olhos antes de lavar as maos;

1.5 Cobrir a boca e 0 nariz com um lenco de papel quando espirrar ou tossir e lave as
maos o0 mais rapido possivel; quando ndo tiver lenco, usar a manga da camisola ou
cotovelo em vez das palmas das maos;

1.6 Baixar a tampa da sanita ¢ lavar as maos de imediato apos uso;

1.7 Nao compartilhar toalhas;

1.8 Sempre limpar e desinfectar os locais facilmente acessiveis 4s maos em casa ou no
local de trabalho;

1.9 Usar luvas ao limpar objectos ou locais contaminados com secregdes ou excrecoes;

1.10 Evitar ficar em lugares lotados, em especial as pessoas com baixa imunidade;
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Prevenciao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus -
Recomendacdes para o publico

1.11 Evitar o contacto proximo com pacientes com febre, tosse seca, fadiga, dor de
garganta, diminui¢do do olfato (paladar), diarreia ou outros sintomas do tracto
respiratorio;

1.12 No caso de apresentar febre, tosse seca, fadiga, dor de garganta, diminui¢ao do
olfato (paladar), diarreia ou outros sintomas do tracto respiratorio, procurar
tratamento médico o mais rapido possivel e usar uma mascara.

1.13 Declarar o seu estado de satide, de forma honesta, no Codigo de Satide de Macau,

e escanear o cddigo QR do local para registo de itinerarios aquando entrar no local

2. Higiene ambiental

2.1 Quanto as casas, aos locais de trabalho e aos espacos publicos, devem ser
frequentemente limpos e desinfectados, superficies de moveis, paredes, chdo com
tacos de madeira, corrimdes, macanetas, botdes de elevadores, teclados de
computadores e outros objectos e locais onde se toca mais com as maos;

2.2 Assegurar, nos locais de atendimento ao publico, toalhetes de papel e gel de alcool;

2.3 Assegurar que as casas de banho tém disponiveis sabdo liquido e toalhetes
descartaveis ou secadores de maos, e evitar usar toalhas para uso comum;

2.4  Assegurar que os esgotos estdo desobstruidos e que ndo ha infiltragdes de agua; os
drenos de dgua devem ter tubos em U; em cada ralo deve ser colocado meio litro
de 4dgua limpa pelo menos uma vez por semana deitar para assegurar o
armazenamento de dgua nos tubos e evitar a propagacao de patdgenos;

2.5 As casas de banho devem ser mantidas limpas e bem arejadas, e organizados os
horarios de limpeza e desinfec¢do de acordo com as condigdes de higiene;

2.6 Todos os espagos internos devem ter sempre as janelas abertas para manter o

ambiente limpo, seco e bem ventilado; no caso de espagos fechados, deve ser
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Prevenciao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus -

Recomendacdes para o publico

2.7

2.8

2.9

assegurado o funcionamento eficaz do sistema de ventilagdo, assim como também
a sua limpeza e regular manutengao;

No caso de contaminagdo do chao, tapetes, paredes ou outros espagos com
secregOes ou excrecgoes, tais devem ser imediatamente limpos e desinfectados,
usando material absorvente para proceder a uma limpeza preliminar e, em seguida,
usar lixivia diluida na propor¢do de 1:10 para desinfectar as superficies
contaminadas e as areas adjacentes, devendo ser lavadas e secas apos a lixivia
permanecer durante 30 minutos;

Os itens descartaveis nunca devem ser usados por outros e, apds uso, devem ser
devidamente embrulhados e descartados;

Os objectos de uso repetido devem ser cuidadosamente lavados e desinfectados

antes do seu uso por utentes.

Territorios provaveis de transmissao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus:

Para informacOes detalhadas, consulte a Pagina Electronica Especial Contra Epidemias

(https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19).

Centro de Prevencéo e Controlo de Doencas

Servigos de Salde da Regido Administrativa Especial de Macau
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacdes para gestio de actividades onde existam espacos de
gastronomia

A entidade competente supervisiona a implementacao das orientagdes técnicas por parte dos
individuos e entidades publicas ou privadas relacionadas. De acordo com o artigo 3.° da “Lei de
prevencao, controlo e tratamento de doencas transmissiveis”, na prossecu¢ao dos fins de
prevencao, controlo e tratamento de doengas transmissiveis, as pessoas € as entidades publicas
ou privadas tém o dever de, nos termos legais, colaborar com as entidades competentes bem
como cumprir as ordens e orientagdes por elas emitidas. As orientagdes técnicas ndo impedem as
entidades competentes de elaborar as ordens e orientagdes mais especificas e rigorosas de acordo
com a situacgao real.

A aglomeracdo de pessoas e o contacto directo sdo factores que contribuem
significativamente para a transmissao do novo coronavirus. Tendo em conta a previsdo de uma
elevada participacao de pessoas nas actividades onde existem espacos de gastronomia e que estas
necessitam de remover a mascara para comer, o risco de uma eventual propagacdo ¢
relativamente alto. Assim, de modo a reduzir o risco de disseminag¢dao do virus durante a
realizagdo de actividades onde existem espacos gastronomicos, foram elaboradas as seguintes
orientagdes, que devem ser cumpridas de forma escrupulosa pelas entidades organizadoras e
pelos participantes.

I. Gestao de clientes

1.1 O fluxo de entrada de pessoas nos espacos deve ser devidamente controlado. Caso haja
um grande nimero de pessoas, a entrada deve ser temporariamente suspensa € 0S
clientes devem aguardar em fila na parte de fora do espaco;

1.2 Todos os clientes que entram nos locais onde se realize a actividade devem ser sujeitos
a medi¢cdo de temperatura corporal e deve ser exigida a apresentacdo do “Cddigo de
Saude de Macau”; e deve ser recusada a entrada a qualquer pessoa com febre ou
sintomas do tracto respiratorio;

1.3 Deve ser afixado o Cdédigo QR do local nas entradas, para que o pulbico possa
escanea-lo quando entrar no local, para registar o seu itinerario.

1.4 Deve ser colocada solucdo antiséptica de base alcoolica nas entradas, em todos
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacdes para gestio de actividades onde existam espacos de

gastronomia

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

expositores / tendas e nos demais locais onde haja a presenca de clientes;

Todas as pessoas que entrem nos locais onde se realize a actividade devem usar
mascara durante toda a actividade e permanéncia no local, apenas podendo remové-la
quando necessario (nomeadamente, durante as refeicdes);

Deve ser mantida a distancia minima de 1 metro uns dos outros;

Devem ser disponibilizados locais especificos destinados aos clientes para refeicGes.
E proibido comer ou beber em frente dos expositores/tendas;

Dever ser mantida uma distancia minima de um (1) metro entre as mesas de refeicéo,
devendo estas ser desinfectadas de forma regular e frequente, com lixivia diluida em
1:100. Recomenda-se o0 uso da mesa de refeicdo para um maximo de 4 pessoas de
modo a evitar ter outras pessoas desconhecidas na mesma mesa ou no caso de mesas
compridas se possivel instalar divisorias impermeaveis com um minimo de meio metro
de altura;

De modo a evitar que sejam os clientes a escolher a comida, temperos e talheres
recomenda-se que sejam os funcionarios a fornecer estes servicos ou sejam criadas
outras condicdes ou outras medidas que evitem 0 contacto e consequente
contaminacdo de comida, temperos e talheres pelos clientes;

1.10 Nos locais onde existam jogos e actividades experimentais deve ser evitada a partilha

de equipamentos e caso sejam usados utensilios, estes devem ser esterilizados apés
uso, com lixivia diluida em 1:100;

1.11 No local das actividades, devem ser afixados avisos a que alertem e recordem 0s

clientes para ndo efectuar aglomeracgdes e prestar atengdo a higiene pessoal.

Gestao de actividades e de funcionarios

2.1 Asentidades devem ajustar a actividade ao espaco disponivel, em particular o numero

de expositores/tendas, tendo em conta o0s requisitos acima mencionados em particular
o controlo do fluxo de pessoas;
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacdes para gestio de actividades onde existam espacos de

gastronomia

2.2
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2.9

2.10

Todos os funcionérios e artistas devem ser sujeitos, diariamente, a medi¢do da
temperatura corporal e deve-lhes ser solicitado a apresentagdo do “Codigo de Saude
de Macau”; A entrada de qualquer pessoa que a qualgquer momento tenha febre ou
sintomas respiratorios deve ser recusada;

Todos os funcionarios, artistas, etc., deve ser solicitado o0 uso permanente de mascara
durante toda a actividade, apenas podendo remové-la quando necessario (como é o
caso das refei¢cdes ou de actuacdo no espectéaculo);

Deve ser mantida a distancia minima de 1 metro uns dos outros;

Caso, dada a natureza da actividade, os artistas ndo possam usar mascara, devem
observar as medidas previstas no documento intitulado “ Prevencdo da pneumonia
causada pelo novo tipo de coronavirus —Recomendacdes para gestdo de festivais
colectivos e actividades culturais, recreativas e desportivas” ;

Os ensaios ou espectaculos, que envolvam diferentes grupos, devem ser realizados em
diferentes periodos;

Devem ser criados espacos separados, para diferentes unidades ou grupos, de forma a
evitar que haja misturas, tanto quanto possivel, entre 0s membros dos varios unidades
Ou grupos;

Os membros da mesma unidade ou grupo devem fazer as refei¢cdes no espago que lhe
é destinado, tanto quanto possivel, ou as mesmas devem ser efectuadas em diferentes
periodos;

Os funcionarios das tendas de gastronomia devem sempre lavar as maos
frequentemente com agua e sabdo ou com alcool, especialmente apds tossir, espirrar,
ir a casa de banho e antes de tocar nos alimentos; Evitar tocar na boca, no nariz e nos
olhos antes de lavar as méos;

Prestar atencdo na seguranca alimentar: para as respectivas medidas, consulte as
“Orientagoes de Higiene e Seguranga Alimentar para Prevenir a Pneumonia causada
pelo Novo Tipo de Coronavirus” e “Prevencao da Pneumonia causada pelo Novo Tipo
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2.12

de Coronavirus - OrientacBes de Higiene de desinfeccdo de equipamentos de cadeia
de frio e mercadorias ” do Instituto para os Assuntos Municipais;

Deve ser efectuado um registo diario dos funcionarios que trabalham em cada
expositor/tenda e seus contactos, para facilitar a sua localizacdo em tempo expedito
caso seja detectada alguma situacdo anormal;

Caso se verifique alguma situagdo anormal, haja um aumento repentino de pessoas
doentes entre os funcionarios ou artistas, as entidades organizadoras e o Centro de
Prevencdo e Controlo de Doencas dos Servicos de Salde devem ser notificados.

I11.Saude ambiental

3.1

3.2

3.3

3.4

Devem ser intentificada a limpeza e desinfeccéo de equipamentos e materiais em locais
das actividades, em especial, mesas, assentos, instalacdes sanitarias e nomeadamente
locais onde haja permanente contacto com as maos;

Devem ser disponibilizados, nas instalacdes sanitarias, sabdo liquido e toalhas de papel
descartaveis ou secadores de maos em quantidade suficiente e deve ser assegurado o
funcionamento normal do equipamento;

Para limpeza e desinfeccdo de utensilios de cozinha, lougas, talheres, etc., consulte as
“Orientacdes higiénicas para limpeza e sanitizagdo/desinfeccdo de equipamentos de
restauragdo e utensilios de alimentos” do Instituto para os Assuntos Municipais;

Nos espacos fechados deve ser assegurada a manutencao de ar fresco suficiente; casos
seja necessaria a actualizacdo do ar-condicionado, este deve ser mantido em bom
funcionamento do sistema de ar fresco e filtro, bem como devem ser feitas, de forma
regular a limpeza e desinfeccdo destes equipamentos.

Para orientacdes sobre ventilagdo e uso de ar-condicionado em estabelecimentos publicos,

limpeza e desinfeccdo ambiental e de material, higiene pessoal, entre outras, consulte a Pagina

Electronica Especial contra Epidemias: https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19.

Centro de Prevencao ¢ Controlo de Doencas
Servigos de Saude da Regido Administrativa Especial de Macau
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Prevencao da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —

Recomendacoes para gestao de reunides, palestras, exames e encontros
similares

Verséo actualizada (Clique aqui)

A entidade competente supervisiona a implementagao das orientagdes técnicas por parte dos
individuos e entidades publicas ou privadas relacionadas. De acordo com o artigo 3.° da “Lei de
prevencdo, controlo e tratamento de doengas transmissiveis”, na prossecucao dos fins de
prevencao, controlo e tratamento de doengas transmissiveis, as pessoas e as entidades publicas
ou privadas tém o dever de, nos termos legais, colaborar com as entidades competentes bem
como cumprir as ordens e orientacdes por elas emitidas. As orientagdes técnicas ndo impedem as
entidades competentes de elaborar as ordens e orientagdes mais especificas e rigorosas de acordo
com a situagao real.

A aglomeracdo de pessoas e o contacto directo sdo factores que contribuem
significativamente para a transmissdo do novo coronavirus. Para reduzir o risco de disseminagao
do virus durante reunides, palestras, exames e de encontros similares, foram elaboradas as
presentes orientacdes.

I. Gestédo de pessoal

1.1 Seas pessoas (incluindo funcionéarios, participantes, etc.) da actividade tiverem concluido
por 14 dias ou supeior do esquema inicial das vacinas contra a COVID-19 (o esquema
vacinal completo da série de vacinag&o inicial da vacina inactivada ou vacina de mRNA
é constituido por 2 doses) , ou que possuam resultado negativo do teste de acido nucleico
para COVID-18, realizado dentro de 48 horas, nessa situacdo, é permitida a lotacéo
méaxima de 75% da capacidade do local; caso contrario, a lotacdo maxima permitida é de
50 % da capacidade do local;

1.2 Todas as pessoas que entram no local devem ser sujeitas a medicdo de temperatura e
solicitadas a apresentacdo do Codigo de Saude de Macau; a qualquer pessoa com febre ou
sintomas respiratorios a qualquer momento deve ser recusada entrada;

1.3 Deve ser afixado o Codigo QR do local nas entradas, para que o pulbico possa escanea-
lo quando entrar no local, para registar o seu itinerario.

1.4 Todos os participantes que entram devem usar mascara durante a reunido de grupo;
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1.5 Deve ser mantida a distancia minima de 1 metro uns dos outros;

1.6 No caso de elevado nimero de participantes, os participantes devem ser organizados em
horarios diferentes para entrada e saida do local; se as condi¢des o permitirem, a entrada e
saida deve ser ajustada conforme a situacdo real, evitando assim a concentracdo de muitas
pessoas a entrarem e sairem ao mesmo tempo;

1.7 Aguando da entrada, deve ser permitido que os participantes esperem em fila em espaco
aberto; na fila, deve ser mantida a distancia minima de um brago uns dos outros;

1.8 Para diferentes grupos, devem ser organizados espacos separados, para evitar misturar,
tanto quanto possivel, membros dos varios grupos;

1.9 Deve ser evitada a organizacao de refei¢cfes em grupo tanto quanto possivel, devendo, se
necessario, ser seguidas as medidas de “Preven¢do da pneumonia causada pelo novo tipo
de coronavirus - InformacBes importantes sobre a realizacdo ou participacdo em
actividades com oferta de comidas e bebidas”;

1.10 No local das actividades, devem ser afixados avisos a lembrar os participantes para ndo se
reunirem e darem atencdo a higiene pessoal, e instar as pessoas aglomeradas para se
dispersarem ou deixarem o local,;

1.11 Em caso de um aumento repentino do nimero de participantes com doenca, devem ser
notificados os organizadores o Centro de Prevencdo e Controlo de Doencas dos Servigos
de Saude.

I1. Saude ambiental

2.1 Devem ser feitas a limpeza e desinfeccéo de equipamentos e materiais em certos locais das
actividades, em especial, mesas, assentos, casas de banho e em locais de facil acesso a
maos;

2.2 Todos os assentos devem ser mantidos a uma distancia minima de 1 metro e devem ser
regulamente desinfectados com lixivia diluida em 1:100 apés uso;
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Recomendacodes para gestao de reunides, palestras, exames e encontros
similares

2.3 Deve ser evitada a compartilha de equipamentos e utensilios, ou esterilizar os mesmos com
lixivia diluida em 1:100 apds uso;

2.4 Devem ser proporcionados, nas instalagdes sanitarias, suficiente sab&o liquido e toalhas de
papel descartdveis ou secadores de mdos, e garantido o funcionamento normal do
equipamento;

2.5 Deve ser disponibilizado aos presentes gel desinfectante de mdos com alcool em entradas
e outros lugares apropriados;

2.6 Deve ser mantida uma boa circulacdo do ar. Aquando do uso de ar-condicionado, 0sS
sistemas de ar fresco e de filtragem devem ser mantidos em bom funcionamento, limpos e
desinfectados.

Para orientagdes sobre higiene pessoal, higiene ambiental e ventilagdo de ar-condicionado,
aceda a Pagina Electronica Especial contra Epidemias:
https://www.ssm.gov.mo/PreventCOVID-19.

Centro de Prevencao e Controlo de Doengas
Servigos de Saude da Regido Administrativa Especial de Macau
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Prevencédo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacdes para organizadores de excursoes locais

A entidade competente supervisiona a implementacdo das orientacdes técnicas por
parte dos individuos e entidades publicas ou privadas relacionadas. De acordo com o artigo
3.° da “Lei de prevengao, controlo e tratamento de doengas transmissiveis”, na prossecug¢ao
dos fins de prevencdo, controlo e tratamento de doencas transmissiveis, as pessoas e as
entidades publicas ou privadas ttm o dever de, nos termos legais, colaborar com as
entidades competentes bem como cumprir as ordens e orientagdes por elas emitidas. As
orientacbes técnicas ndo impedem as entidades competentes de elaborar as ordens e
orientacOes mais especificas e rigorosas de acordo com a situacao real.

A aglomeracdo de pessoas e 0 contacto entre elas sdo factores importantes na
disseminacdo do SARS-COV-2. Para reduzir o risco de propagacdo do virus durante a
realizacdo de excursdes, estas orientacOes foram elaboradas especialmente para o0s
organizadores de excursdes locais.

1. Ambito aplicavel
1.1. Estas recomendac0es aplicam-se a excursdes que exercem a actividade em Macau.

1.2. Com as necessarias adaptacOes, estas recomendacOes sdo também aplicaveis as
excursdes organizadas pelas agéncias de viagens de Macau a destinos considerados
“areas de baixo risco” fora de Macau. Além destas recomendagdes, as excursdes que
efectuem deslocacBes a outros lugares devem também cumprir com mais rigor 0s
requisitos locais;

1.3. As agéncias de viagens e outros organizadores de excursdes devem, também, prestar
atencdo as informacdes epidémicas emitidas pelo Governo da RAEM e pelo servico
competente do local de destino, cooperar com as diversas medidas preventivas,
divulgando oportunamente e actualizando as informacdes sobre prevengéo de doencas
para funcionarios e membros da viagem.
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Prevencédo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus —
Recomendacdes para organizadores de excursoes locais

1.4. Alerta-se os visitantes para estarem atentos aos anuncios difundidos pelo Governo da
RAEM relativos as regides de risco do Interior da China e declarar com sinceridade o
historico de viagens antes da entrada em Macau

2. Observacdes antes de viagem

2.1 Limitar o nimero de pessoas em cada excursdo para evitar a superlotacdo durante as
actividades e a sua deslocacdo. O numero de pessoas em cada excursao sera definido
consoante cada situacdo, tipo de veiculos e de locais onde seja realizada a actividade.
Se 0 numero de pessoas previstas for elevado, as excursées devem ser divididas em
grupos e dentro do possivel 0s grupos ndo devem entrar em contacto entre eles.

2.2 Planear o itinerario adequadamente, evitar a superlotacdo e garantir a0 maximo a
existéncia de distancia social de 1 metro com outras pessoas que ndo Sdo
acompanhantes.

2.3 Dar prioridade e seleccionar actividades em areas abertas, ar livre e locais com boa
ventilacdo e boas condi¢des sanitarias. Deve existir desinfectante para as méos e toalhas
de papel descartaveis ou secadores de maos nos lavatorios dos locais de visita e deve
ser assegurado que o equipamento esteja a funcionar adequadamente.

2.4 Exigir aos trabalhadores e todos as pessoas que se inscreveram para excursdes para
declarar o historico de viagens e contactos nos ultimos 10 dias. Caso haja histérico de
viagens em paises ou regides com alto, medio e baixo risco da COVID-19 ou em
bairros residenciais onde existam casos locais ou importados, ou individuos que
permanecem nO mMesSMO espaco com pessoas de contactos proximos, pessoas de
contacto préximo por via secundaria, ou com pessoas de casos confirmados ou de casos
de infecces assintomaticas, o atendimento a estas pessoas deve ser temporariamente
adiado.

2.5 Lembrar aos individuos que se inscreveram para excursao que tragam medicamentos e
materiais pessoais antiepidémicos suficientes.

2.6 Recolher e guardar os dados de contacto das seguintes pessoas: Agéncia de viagens
onde foram feitas as inscri¢cdes; agéncia de viagens que organiza a excursdo; pessoa de
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contacto da agéncia de viagens de acolhimento em Macau; lideres; guia turistico e
outros funcionérios e membros do grupo responsaveis pela excursdo. O método de
contacto preferencialmente deve ser com alguém que possa ser contactado
imediatamente, como telefone movel, conta do WeChat, etc. Os dados devem ser
mantidos durante 14 dias, no minimo.

2.7 Os lideres de excursdo e guias turisticos devem submeter-se a um teste de &cido
nucleico para COVID-19, no minimo, a cada 7 dias durante o periodo de trabalho
consecutivo (o teste pode ser interrompido apenas quando estiverem de férias ou ndo
receberem qualquer excurséo por 3 dias ou superior).

2.8 Preparar materiais antiepidémicos adequados com antecedéncia, como mascaras
reservadas, termometros, desinfectantes para as maos, produtos para limpeza e
desinfeccdo, etc.

2.9 Elaborar ficha de registo detalhada do percurso de actividades, incluindo horéario de
entrada e saida de cada local.

3. Observacgdes durante a viagem

3.1 Registar detalhadamente a forma de contacto dos participantes de excursdes, incluindo
a forma de contacto durante a viagem e depois de regressar ao local de origem.

3.2 Lembrar a todos os participantes os requisitos de higiene pessoal e de higiene ambiental
durante a viagem.

3.3 Medir, diariamente, a temperatura corporal dos participantes nas actividades de
excursao e pedir para exibirem o codigo de “Codigo de Saude de Macau” , que deve ser
de cor Verde.

3.4 Quando se verificar que pessoa tenha codigo amarelo ou vermelho, apresente febre,
tosse seca, fadiga, dor de garganta, diminui¢do de olfacto (paladar), diarreia ou outros
sintomas respiratdrios, deve recorrer a0 médico o0 mais rapido possivel, devem ser
suspensas imediatamente as actividades dessa pessoa e solicitar-lhe que procure
tratamento médico. O guia turistico deve notificar imediatamente a agéncia de viagens
a (ue pertence a pessoa, para que esta possa efectuar o respectivo acompanhamento.
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3.5 Quando as pessoas ndo acompanhadas providenciem transporte ou outras actividades,
devem ser separados 0s assentos a0 maximo possivel e estas pessoas devem manter
uma distancia social de 1 metro, especialmente ao retirar a mascara.

3.6 A mascara deve ser usada correctamente durante todo o processo, tanto quanto possivel,
e removida apenas quando necessario (por exemplo, nas refeicdes). Assegurar 0 uso de
pauzinhos e colheres de servir durante as refeicdes e evitar brindes entre as diferentes
mesas

3.7 A afectacdo de lugares nas actividades como por exemplo, lugares nos autocarros e
locais de refeicGes deve ser fixa tanto quanto possivel e registada. Relativamente as
restricbes ao numero de pessoas permitidas para uma refeicdo, podem consultar
“Prevencdo da pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus— InformacGes
importantes sobre a realizacdo ou participacdo em actividades com oferta de comidas e
bebidas”.

3.8 O percurso da actividade deve ser registado detalhadamente, incluindo o horério de
entrada e saida. Caso haja tempo livre na viagem, os membros da viagem sdo obrigados
a registar detalhadamente os seus percursos para que em caso de necessidade possam
ser verificados.

3.9 Se um elevado numero de pessoas que participaram na excursdo se sentir mal, devem
ser imediatamente notificados a Direccdo dos Servigos de Turismo e o Centro de
Prevencdo e Controlo de Doencas dos Servicos de Saude.

3.10 Assegurar a limpeza e desinfeccéo dos veiculos e objectos partilhados, principalmente
os locais de facil contacto com as maos, devendo, apds cada excursdo, ser
cuidadosamente desinfectados e limpos.

3.11 Garantir o funcionamento eficaz do sistema de ar condicionado do veiculo, limpar e
efectuar a manutencéo do sistema de ar condicionado com frequéncia.

3.12 Estar atento a situacdo epidémica nos diversos locais e as informagdes divulgadas
pelas autoridades competentes e caso ocorra uma situacdo epidémica num determinado
local do itinerario planeado, as actividades devem ser suspensas de acordo com a
situacao.

3.13 Se houver um surto epidémico no local de residéncia ou em estabelecimentos de
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actividade dos participantes durante a viagem, ou as pessoas de contacto de
participantes tiverem sido infectadas, a viagem deve ser suspensa e deve ser informado
aos servicos competentes na area de saude locais ou de Macau.

4. ApoOs aviagem

4.1 Lembrar os participantes que ap0s sair da excursdo, se 0s mesmos forem classificados
como casos confirmados, pessoas infectadas assintomaticas, pessoas de contactos
préximos ou de contactos préximos por via secundaria da pneumonia causada pelo
novo tipo de coronavirus, devem notificar imediatamente a agéncia de viagens de
acolhimento em Macau.

4.2 Prestar atencdo a situacdo epidémica dos varios locais e informacdes divulgadas pelas
autoridades competentes e manter o contacto necessario com o lider, o guia turistico e
0s membros de excursdo. Se o lider, o guia turistico e 0s membros de excursdo forem
identificados como casos confirmados, infecgdes assintomaticas, pessoas de contactos
préximos ou de contactos proximos por via secundaria da COVID-19 ap06s a saida de
excursdo, devem notificar imediatamente a Direc¢do dos Servicos de Turismo e 0s
Servigos de Saude.

Para higiene pessoal, limpeza e desinfeccdo ambiental e outras directrizes relaci
onadas, aceda a Pagina Electronica Especial contra Epidemias: https://www.ssm.gov.
mo/PreventCOVID-19.

Centro de Prevencéo e Controlo de Doencas

Servicos de Saude da Regido Administrativa Especial de Macau
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