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Medidas de prevencido das doencas infecciosas respiratorias a adoptar
pelos servigos ptiblicos
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A fim de reduzir o risco de infecgdo respiratéria colectiva nos servigos
publicos, depois de auscultado o parecer dos Servigos de Satde, sdo emitidas as
presentes orientagdes aos servigos publicos, no sentido de serem adoptadas as
medidas a seguir indicadas, quando for registado um aumento ou um maior nimero
de casos de gripe na comunidade:

1. Os trabalhadores que apresentem febre ou sintomas do tracto respiratdrio
devem usar mascara até a recuperag@o completa; outros trabalhadores que
compartilhem do mesmo espago fechado (por exemplo, da mesma sala de
trabalho) é-lhes também recomendado o uso de méascara;

2. Com base no nimero total de pessoas num espago fechado (por exemplo
na mesma sala de trabalho), se o nimero de trabalhadores que vier a
apresentar febre ou sintomas do tracto respiratdrio, num periodo de 2 dias
consecutivos, atingir o nimero indicado na tabela seguinte, ¢ requerido
que todos os trabalhadores que trabalham neste espago devam usar
mascara durante sete dias e que, no sétimo dia, sejam avaliados de acordo
com 0 mesmo critério;

Niumero total de Nimero de doentes ou Percentagem de
pessoas no mesmo doentes em relacdo ao niimero de pessoas
espaco que trabalham no mesmo espaco
Menos de 25 pessoas 3 pessoas
25 ou mais pessoas 15%

R A s oy b # wsmzeaeaens MK o cssapeseaamne  BIEH cinrawsat. gaving
Ki#k/Ver. 003 2020 % 6



iy HE
Endereco

Haut 3
Pag. n.°

AEERYE  O00B/SAFP-

Of n® DRTSP/OFC/2024
H#i: WREFHLLA KRG B N
MACTHY Data Vide o data da assinatura

WMo aT BE B electrénica

Governo da Regiio Administrativa Especial de Macau
182 BR

Direc¢do dos Servicos de Administragio e Fun¢io Pablica

3. Recomendar aos trabalhadores a toma anual da vacina contra a gripe
sazonal;

4. Recomendar aos trabalhadores a toma, atempadamente, das vacinas contra
a COVID-19 recomendadas pelos servigos da area da satde;

5. Manter uma boa ventilagdo de ar no interior;

6. Prestar atencdo a higiene ambiental e utilizar lixivia diluida na propor¢do
de 1:100 para desinfectar regularmente os espacos, especialmente as
superficies dos objectos mais sujeitas a contactos frequentes (por exemplo,
corriméo, botdes dos elevadores, etc.);

7. Os cidaddos visitantes que se apresentem com sintomas do tracto
respiratorio devem ser aconselhados a usar méascara e a reduzir o contacto
proximo com as outras pessoas dentro do mesmo estabelecimento;

8. Em situacdes especiais, os servigos devem tratar cada caso concreto
conforme a situagdo, a fim de reduzir o risco e a possibilidade de infec¢éo
de doenga;

9. Acompanhar de perto as orientagdes emitidas pelos servigos da area da
saude para a prevengdo das doengas infecciosas respiratorias e adoptar as
medidas adequadas de acordo com a natureza das actividades e a
necessidade de prestacdo de servigos do proprio servigo.

Com os melhores cumprimentos,
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