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Prevenc¢io da Febre Dengue — Medidas gerais anti-mosquito
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Na sequéncia de notificagdo dos Servigos'de Satde (SS), dado o indice
de propagag¢do de mosquitos (ovitrap) em Macau, no més de Maio, ser
superior a média registada nos periodos homoélogos anteriores, prova que
0s mosquitos Aedes Albopictus se encontram vastamente espalhados em
Macau. Se ocorrerem casos importados, o risco de transmissio local serd
muito elevado. No intuito de reduzir o risco de propagac¢do da febre de
dengue em Macau, os SS elaboraram a “Prevengdo da Febre de Dengue -
Medidas- gerais anti-mosquito”. Junto se remetem as correspondentes
directrizes dos SS, para vosso conhecimento.
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Para mais informag¢des, queiram contactar a Sr.* Lai (Tel.:85041459)
do Centro de Prevengédo e Controlo de Doencas dos SS.

Com os melhores cumprimentos,
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A Directora, Ng Wai Han
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Anexo: “Prevengdo da Febre de Dengue - Medidas gerais anti-mosquito” (versdes em chinés,
em portugués e em inglés)
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Prevencéo da Febre de Dengue — Medidas gerais anti-mosquito

Cligque aqui para versdo actualizada

1. Objectivo / Visio geral

A Febre de Dengue ¢ uma doenga infecciosa aguda causada pelo virus da
dengue ¢ transmitida aos seres humanos por mosquitos, sendo comum em regides
tropicais e subtropicais. O mosquito Aedes Albopictus € o vector que propaga a
Febre de Dengue, sendo muito comum em Macau.

Actualmente ndo existe nenhuma vacina completamente eficaz contra esta
doenga, pelo que, as medidas mais eficazes para a prevengdo da Febre de Dengue
sdo: eliminar dguas estagnadas, evitar a proliferagdo de mosquitos e prevenir
picadas de mosquitos.

2. Ambito de aplicacio e destinatarios

O publico em geral.

3. Sintomas e periodo de incubacio

Os sintomas da Febre da Dengue sdo: febre, dor de cabega, dor orbital
posterior, dor muscular, dor nas articulagdes e erupgdo cutinea. O periodo de

incubagdo da Febre da Dengue varia geralmente entre 3 e 14 dias, com uma
média de 4 a 7 dias.

4. Medidas de prevencio

Em Macau, o Verdo estd quente e chuvoso, o que é propicio a reproducio de
mosquitos, pelo que os cidaddos podem tomar as seguintes medidas para evitar a
propagacdo da Febre de Dengue:

4.1 Eliminacao de 4gua estagnada para evitar a reprodugio de mosquitos
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5. Tratamento

4.1.1

4.13
4.1.4
4.1.5

4.2
42.1
422
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4.2.4

4.2.5

Verificar a drea circundante pelo menos uma vez por semana para
garantir que a 4gua acumulada ¢é limpa regularmente.

Substituir a 4gua dos recipientes de flores e plantas hidropénicas
pelo menos uma vez por semana, e enxaguar as raizes das flores ¢
plantas hidropénicas pelo menos uma vez por semana. Lavar por
completo os vasos; tapar bem a boca dos recipientes de flores com
esponjas para impedir que os mosquitos entrem e depositem ovos
nos recipientes.

Evitar utilizar o prato para vasos de flores.

Virar os recipientes com dgua estagnada ao contrario.

Embrulhar bem o lixo e deitad-lo devidamente em caixotes de lixo
com tampa, uma vez que o Aedes Albopictus pode depositar ovos
numa pequena porg¢do de dgua estagnada.

Inspecionar os tubos de 4gua e reparar os vazamentos, manter os
tubos de esgotos desobstruidos.

Reduzir as picadas de mosquito

Instalar mosquiteiros em janelas ¢ portas, mantendo-os sempre
fechados.

Utilizar ou instalar equipamento anti-mosquito, por exemplo,
lampadas anti-mosquito ou serpentinas anti-mosquito, etc, para
reduzir o risco de picadas no interior.

Evitar permanecer em locais escuros, tais como a sombra de
arvores ou bosques durante o periodo pico da actividade de
mosquitos (por exemplo, 2 horas ap6s o nascer do sol e 2 horas
antes do por-do-sol).

Ao sair ou viajar, usar camisas de manga comprida de cor clara e
calcas longas, e aplicar repelente de mosquitos nas partes expostas
do corpo.

Ao viajar, optar por descansar em locais com ar condicionado ou
em locais com instalagdes anti-mosquito.

Caso apresente sintomas como febre ou erupgdes cutdneas, entre outros sintomas,
deve recorrer rapidamente ao médico.
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1. Subject/ Overview
Dengue fever is an acute mosquito-borne infectious disease caused by dengue
viruses and commonly found in tropical and subtropical regions. The Aedes
Albopictus mosquito is the main vector of dengue viruses and is very common in
Macao.

There is currently no completely effective vaccine against dengue fever;
therefore, the best way to prevent dengue infection is to eliminate stagnant water
that serves as mosquito breeding sites and avoid mosquito bites.

2. Target Groups
The general public.

3. Symptoms and Incubation Period
Dengue fever is characterized by fever, headache, pain behind the eyes,
muscle and joint pain, rash, etc. The incubation period ranges from 3 to 14 days
and is usually 4-7 days on average.

4. Preventive Measures
The hot and rainy summer in Macao makes it easy for mosquitos to breed. The
public can prevent the spread of dengue fever with the following measures:
4.1 Eliminate stagnant water to prevent mosquito breeding

4.1.1 Check the surrounding environment at least once per week to ensure

stagnant water is regularly removed.
4.1.2  For hydroponic flowers and plants, replace the water, rinse the roots
and scrub the vases thoroughly at least once per week, or close the
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4.2

4.13
4.1.4
4.1.5

vase mouth with sponges to prevent mosquitos from laying eggs in
the water.

Avoid using flowerpot saucers.

Containers prone to stagnant water should be placed upside down.
Since Aedes Albopictus can lay eggs in a small volume of stagnant
water, trash should be sealed and disposed of properly in trash bins
with lids.

Check the waterpipes for leakage and carry out repairs if any; drains
should be kept unclogged.

Minimise mosquito bites

4.2.1
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4.2.4

4.2.5

S. Handling

Anyone with symptoms such as fever or rash appear should seek medical

Install screen windows and doors and keep them shut.

Use or install mosquito repellent equipment, such as mosquito killer
lamps and mosquito coils, to lower the risk of getting mosquito bites
indoors.

Avoid staying in dark places such as the shaded areas or shady lawns
during peak mosquito activity periods (e.g. 2 hours after sunrise and
2 hours before sunset).

When going out or travelling, wear light-coloured, long-sleeved
clothes, and apply mosquito repellent on exposed body parts.
When travelling, take a rest in places with air conditioners or anti-
mosquito facilities.

assistance promptly.




