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Direcgio dos Servicos de Administracio e Funcio Publica

Na sequéncia da notificagdo dos Servicos de Saude (SS), informa-se que
atendendo a actual situacdo epidémica da pneumonia causada pelo novo tipo de
coronavirus em Macau, foram actualizadas as “Perguntas frequentes sobre doentes
recuperados da COVID-19”.

Junto se envia, em anexo, as recomendacdes actualizadas pelos SS, para efeitos
de conhecimento. Para mais informagdes, solicita-se que consultem a “Pagina

Electronica Especial Contra Epidemias™ (https:/www.ssm.gov.mo/apps 1/PreventCOVID-
19/pt.aspx).

Com os melhores cumprimentos,

k& m i
O Director, Kou Peng Kuan
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1. Quando é que as pessoas com COVID-19 podem retomar as suas actividades
normais?
R: Retomar actividades normais se se sentir significativamente melhor ou se ndo houver sintomas

6bvios. Usar uma mascara durante as actividades se tiver febre ou sintomas respiratorios.

2. As pessoas recuperadas da COVID-19 ainda precisam de prestar atencéo a
proteccao individual?

R: Para prevenir outras doencas infecciosas respiratdrias, ap0s a recuperagdo, as pessoas devem

ainda tomar as medidas de proteccdo das vias respiratorias, prestar atencdo a etiqueta respiratoria,

lavar as mé&os com frequéncia.

3. Para as pessoas recuperadas da COVID-19 é necessario administrar vacina
contra a COVID-19? Quando € que pode ser administrada a vacina contra a
COVID-19?

R: Os anticorpos produzidos por meio de uma infec¢do natural tém curta duracéo, existindo uma

menor imunidade face a outras variantes do virus; para pessoas recuperadas da infeccdo pela

COVID-19, recomenda-se que a vacinagao seja realizada do seguinte modo:

(1) Ndmero de doses de vacina¢do: 0 mesmo para pessoas ndo infectadas, devem completar a
série de vacinacdo inicial e de reforco com o nimero de doses de vacinacdo recomendado
correspondente a sua idade e ao tipo de vacina.

(2) Intervalo de vacinacéo: a vacinagdo deve atender a qualquer uma das seguintes condigoes,

para além de atender ao intervalo minimo para a proxima dose da pessoa interessada:
» Recomenda-se que se vacinem 3 meses depois (ndo inferior a 12 semanas), contando
a partir do ultimo teste positivo de acido nucleico/antigenio do novo coronavirus;

» Para as pessoas com necessidades urgentes (por exemplo, viagem urgente para o

exterior, etc.), podem solicitar a vacinagdo depois de 28 dias (ndo inferior a 4
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semanas), contando a partir do Ultimo teste positivo de &cido nucleico/antigeno do
novo coronavirus, mas é necessario apresentar um pedido no posto de vacinagédo e

assinar requerimento e termo de consentimento informado.

As “Recomendagdes gerais sobre numero de doses e intervalo entre as doses da vacina contra a
COVID-19 por grupo etario” podem ser consultadas na pagina electronica especifica sobre

Vacinas contra a COVID-19: https://www.ssm.gov.mo/covid19vaccine/.

4. Porque ainda tem tosse apds a conversao para o resultado negativo?

R: A tosse faz parte do processo de recuperacdo fisica, em sentido figurado representa a limpeza
do “campo de batalha” e a recuperacdo das vias respiratorias, pelo que ndo deve estar preocupado
com a tosse ou expectoracao, devendo beber mais dgua e tornar o ar mais humido para facilitar a

sua recuperagao.

5. Porque ainda tem perda do paladar?

R: A perda do paladar e do olfacto é um sintoma comum das pessoas com COVID-19, em termos
gerais, essa situacdo pode ser melhorada por si mesma ap0s decorrido o periodo de duas
semanas a um més, nao havendo motivo para preocupagdes. Se este sintoma persistir mais de um

més, recomenda-se uma consulta médica.


https://www.ssm.gov.mo/covid19vaccine/
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6. Por quanto tempo pode persistir os sintomas de fadiga?
R: Muitas pessoas apresentam febre alta, dores musculares, fadiga, suores, dores de cabeca ou de
garganta, entre outros sintomas. Apoés a infec¢cdo, ainda ha algumas pessoas que continuam a ter

sintomas como fadiga, normalmente, esses sintomas podem ser aliviados dentro de duas semanas.

7. Depois de estar recuperado, posso praticar exercicio fisico imediatamente?

R: A miocardite ndo é um fendmeno raro entre as pessoas com COVID-19, pelo que recomenda-se
a préatica de exercicios fisicos moderados na fase inicial de recuperagdo, aumentando gradualmente
a sua intensidade, para retomar o nivel de actividade e o trabalho anterior, e se sentirem cansados,

devem parar de imediato.

8. Quando é que se produzem os anticorpos depois de ser infectado? Preciso de fazer
teste de anticorpos?

R: Quando o sistema imunitario tem a percepcdo da presenca do virus no corpo, comeca a por-se

em accdo o mecanismo de defesa, sendo produzidos anticorpos assim que se detecta a invasdo do

virus. Os niveis de anticorpos sdo relativamente elevados decorridas duas semanas, 0s quais nao

apareceram de repente. Para a maioria das pessoas, ndo ha necessidade de efectuar teste seroldgico

para detectar a presenca e a quantidade de anticorpos, uma vez que ndo faz muito sentido.

9. Qual é a probabilidade de voltar a ficar infectado no futuro?

R: Em geral, as pessoas com o sistema imunitario normal correm um risco muito menor de voltar
a ficar infectadas dentro de trés (3) a seis (6) meses. A protec¢do diminui apos seis meses, € 0 risco
de infeccdo aumenta se tiver exposicdo a outra variante do virus. Os idosos, as pessoas com
imunossupressdao moderada ou grave tém maior probabilidade de voltar a ficar infectados num

curto periodo de tempo.
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10.Qual é a diferenca entre “recaida” e “reinfeccio”? As pessoas de “recaida” ainda
sdo contagiosas?

R: “Recaida” refere-se a testes de acido nucleico com resultado positivo, de forma continua ou
intermitente, num periodo de tempo ap6s a recuperacao, sendo que o valor de CT é geralmente
igual ou superior a 35. As pessoas de recaida sdo aquelas tém apenas fragmentos do virus, e,
consequentemente, o grau de infecciosidade é extremamente baixo apds a recaida. A
“reinfeccdo” refere-se a uma infecgdo apds um periodo de tempo, quando o nivel dos anticorpos
baixa gradualmente, e se tiver uma exposicao ao virus, especialmente a diferentes variantes, pode
voltar a ficar infectado. Nessa altura, o resultado do teste de acido nucleico sera positivo e o valor

de CT serd inferior a 30.





